MeHio AnA BoapacTHoO#W rpynnkl cag 3-7 ner

1 AeHb, 1 Hegenu

-

Bueprer CGopin|
Mpuem nuwy, HaumeHoeaHue 6noga Macca nopumm Muuwessie BewecTea - BuTamMuHb! MuHepansHbie BewecTea peuen- K
_TvDhi | pejien |
T BRI S B1,ur] c, ur]A. m(rln, Mxrlﬂz. Mmr| Ca, url Mg, url P, mr IFe, url I(,urJ I, mr [::_ ISe. Mr
3asTpak
c“::ﬁ::::ﬂ"” MOTIT R CMACTIOM 180 6 9 29 193! 020 09s| 31,20 010 0,15 112,30 42,40 15430 122|18530] 41.2| 0,01 o| 174 | 2015
KodbefiHbiit HANWTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 89| 030f 213 1253| 1,10 0,25 110,20 24 99,2 054| 125,00 5| 0| 0002 358 | 2015
BaToHuuk K yako 30 1,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 78 10,1 26,2 09| 40,2 1,23 0 0] TTK
Macno cnusouyHoe Mo pLUAMI 10 0 6 0 67| 006| 014| 631 024 o008| 18379 12,26 130,95 057] 5833] 11,58/ 0,01 2,9 TTK
Wroro sa 3asrpay 400 9 18 60 433| op8| 37,16| 250,88) 221| 0,78| 450,76] 104,63 446,31 5.89|80597| 72,88/ 003 29|
2 3aBTpaK
Coxk 1/200 wnw thpyr 1/100 [ 200100 [ of of 13[ s8] 00f] | of of ooo 140 8o 140] 280] 2400] 20[000] o] T7K |
N Oben
Cyn kapTodensHelii ¢ poiBHbIMK KOHCEpBAMU 200 3 3 7 85| 0,20 9,78 0,2 0| 035 3480 28,80 78,90 2,13/ 404,00 69,20 0.02[ 0,05f 37 2015
KoTneta msacHas 70 16 10 15 201| o010| 085 242 0,17| 0,15 2445 2865 17750 150[177.30] 3550|008 002] 496 | 2004
Puc oTBapHoii 130 3 5 37 207| 0,08 002 17| 006| 003 2160 933 60,1 120 o098 76 0 o] 308 | 2015
Coyc kpacHbifi 0cHOBHOI 120 1 3 16 53| 0,07 of 2| 001] o001 130 1,24 36 089 o076 60| o o] 308 | 2015
Orypey ceexmii 1\30 0 0 11 21| 006 of 4| 003 o004 o004 0,05} 00| 013 0,03| 6 o o] 308 | 2015
KomnoT ua cmecw srog cim 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9] 15 29| 250 3 0 0] 127 2015
Xneb pxaHoit 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 o| 003 38| 39 175/ o9 215 115 o o TTK
Wroro 3a O6eq 700 7] 2] 13 0] osf 107] 474 03] o7 1020 s11] 3526 97| 8546 2519 0.1] 01
YNnoTHeHHLIA NONAHUK
Chrip nopy 10 2.3 3,8 2 67 of o1 0 ol 001 515] 44 824 o082] 251 of o ol TTK
OmneT HaTypaneHbiil C 3eNBHBIM ropoLKOM 170 17 532 26 142| 0,06 0,09 01 123| 0,00 77 29, 85| 623 63 0 0| 0,20f 155 2015
Yaii c caxapom 180 o] 0 5 67 o 01 0 o/ 001 515 44| 8,24| 082 251 o] o o] 411 | 2015
BaToOHYMK K Yalo 30 1,7 0,8 12 69| 0,07 0 0 o| 005 7.8 10,1 26,2 09| 402 123 o o| TTK
Wroro 3a MonaHuk 380 21 1D| ' 45 345| 0,14 7| 11,98 0,11 01| 23,75 20,30 45,7 6,26| 527,07| 35,11| 0,02 0
“iToro 3a neHb) 1590 55 59| 263| 1801 1.4| 54,8 310.3] 26| 15| 5765 2060 8447 218|2187,6| 359,9| 0.1 7.0




2 peHs, 1 Hegenm

Suz;:rer Ne cﬁr.:(pﬂu
Mpuem Nuwm, HaumeHoBsaHue Bnoga Macca nopuun | Muwessie Bewectea | Yeckan BuTtamuHbl MuHepansHele BewecTaa peuen- peuent
UeHHOCT TYPbI ¥p
b, KKan »
Eenrnn. }K“rph" y;:'e'io B1, mr| C, mr | A, mkr | A, Mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr | |, mr ::_ Se, Mr
3asTpak
Auo sapeHoe 40 15 0,6 10 61 0,05 0,01 0,01 0,01 0,02 6.6 9.9 255 06| 393 1,08 0 0
Kawa maHHas c macnom 180 6 8 20 189| 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90] 195,30{ 363,00 0,2 0,02| 133 2015
BatoH RoguposaHHbIi 30 1,6 07 1 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 o of TTK
Macnio cnusouHoe nopuuamu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57 58,33 11,58/ 0,01 29| TTK
Yai ¢ caxapom 180 0 0 5 67 (1] 0,1 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 082 251 0 0 o 411 2015
Wroro 3a 3asTpay 440 10 16 74 447 0,2 1.2 27,3 03 01| 2621 62,4 207.8 25| 2346 3641 0
2 3aBTpak
Hanurok kucno-MonoyHbii 180 4 4{ 6 75| 0,05 14 0 0 005 215 12,0 12,3 2,65 3253 2,7| 0,02 0} TTK
Konautepckoe uagenue 17 1 3! 1 57| 0,04 13 0 0| 003 12,3 1.7 12,3| 2,00 23 0,2| 0,01 of TTK | 2015
Obepn
Cyn kypuHbii C BepMelliensio 200 4 8 11 205| 0,35| 20,10 12,0 002| 0,65 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30{ 0,05 0,09| 82 2015
KoTtneta puibHan 70 8 6 6 135 0,05 0 35| 028 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4| 57,30 61,20 0 0| Tk
KapTodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,000 0,10 025 4930 3450 99,20 1,45/76320 76,50| 0,05 ol 312 | 2015
Xneb pxaHoi . 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0] 0,03 38 39 17.5 08| 215 1,15 0 0] TTK
HanuToK U3 WKNoBHUKa C U3lOMOM 180 1 0 28 125 0 03 38 0] 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| 348 2015
Wroro 3a O6eq 630 18 19 68 653 06 46,8 1130 0,4 1,0 146,0 1093 438,0 6,7[1431,3| 2312 0,1 0,6
YNnoTHeHHbLIN NONAHKUK
3anexkaHka TBOPOXHAA €O CryLUEHEIM MCNOKOM 150/20 16 18 10 305 0,03 0 0 0| 0,25 4,20 38,20 80,10 2,00/502,30) 24,50/ 0,03| 0,06 143 2015
'Yai ¢ HU3IKUM cogepXaHuem caxapa 180 0 0 3 45 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 082 251 0 0 of 411 201s
BaToH floguporaHHbLIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07 395 1,09 0 0] TTK
Wroro 3a NongHuy 380 16 17 21 413| 0,12] 13,14 63,1 024| 013] 71,70 54,80 115,18| 6,23 659,73| 16,18| 0,02 2,9
Wroro 3a geH)| 1607 48 60 255 1805 08| 739 1761 0,6 1,2| 5064 2450 830,2| 155|2416,3| 2500 0.1 35




3 neHs, 1 Hegenu

Gm::?rer Ne CHopHu
Mpuem nuwK, HaMmeHosaHwe Gnoga Macca nopuuu Nuuwessie Bewecrsa yecKas BuTamuHbl MuHepaneHble BelulecTsa peuen- I
LEHHOCT " pe:;n-r
PRTIKH; | mpsty [ IR0 B1, MI’[ C, mr iA, MK IA, MKI‘I B2, mr| Ca, Mrl Mg, mr [ P, mr ] Fe, mr [ K, mr ] 1, mr l F, [Se, Mr
- - TR e
3aBTpak
Cyn MOnouHLIl C BepMeLLenbio ¢ Macnom 180 6 29 203| 0,04 0 35| 0,28 o,us| 19,30] 3,10 29,10 0,53| 22,30] 121,30 0 0] 134 2015
Kakao ¢ monokom 180 5 12 121 0,8 05 51| 009 0,08 52 11,9 68,2 0.8 116 335 0 0| Tk
Macno cnusoyHoe nopumsmm 10 0 0 67| 0,06 0,14 63,1| 0,24, 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33] 11,58 0,01 28] TTIK
BaToH hoaMpoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 o 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,08 0 of TTK
Wroro 3a 3aeTpay 400 1" 17 52 454 1,0 06| 1032 0,6 0,3| 2618 28,3 2548 28| 236,1| 1675 0.0 28
2 3asTpak
Cox 1/200 wnm dhpykr 1/100 200/100 of of 13| sa| 002 | o o 0,02| 14,0] 80| 140[ 2.80] 240,0] 20[000] o Tk
O6en
[Cyn kapTocenbHbili ¢ ARLOM ¥ KypoR 200 4 6 178] 1,00f 24,30 9,30 0,03| 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65/ 265,30 62,30| 0,03 0,07| 87 2015
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKM 35135 9 10 101| 0,15 14,30 0,80 0] 056] 2530 24,30 82,30 1.25| 452,30) 68,50/ 0,05/ 0,08 277 2015
Kawa rpeyHesan oTeapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2| 0,09 065 20,30 13560 210,10 53| 2650 1,30f 0,02 0,02| 302 2015
Orypey cBexui 30 0 0 1" 21| 0,06 0 4] 0,03 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13 0,03 6 0 0| 309 2015
KomnoT na arog c\m N 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 o} 127 2015
Xneb pxaHoit S0 3 0.5 11 63| 0,05 o] 0 0} 0,03 38 39 17,5 09| 215 1,15 © 0| TTK
Wroro 3a OGep 680 19 18 72 587 16| 386 16,2 02| 66,3] 1097 1934 383,2 12,1] 1254,1 142,3| 01 0.2
YnnoTHeHHbI NONgHUK
3anekaHka kaprodenbHan c MACHbIM (apiien 170 9 6 63 303| 0,15 0 22| 0,09 0,05 24 12 62 1.2 2 102 0 of 309 2015
BaToH AoaUpOBaHHbIN 30 16 07 1 63| 0,06 0 0 o] 003 6.7 1,0 26,5 07| 395 109 o o] TTK
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 o[ o001 515 44 8,24 082 251 0 0 o 411
Uroro 3a MNonaHuy 380 16 17 27 433| 0,13 7,02 194| 012 0,1 47,0 33,37 971 6,19 518,13| 4,48| 0,02 0,44
Wroro aa aeHs) 1560 50 57 259 1845 27| 46,3 1388 09| 66,7 3909 255,0 7351 20,9/ 2008,4] 462,8| 0,1 35




4 aeHb, 1 HepenH

JHepreTu- L]
MpHem NuuK, Hanmerosatve 6nioga | Macca nopuxu Nuuwesble BeWecTBa mewEn BHTaMHHBLI MuHepanbHble BelecTsa peuen- Chopiax
LEHHOCTD, peuenTyp
kxan i
[ Eer:-u,l Mnpbi, lY;::l:.o B4, mr| C, mr | A, Mxr (B, er|B2, mr| Ca, Mrl Mg, Mr l P,mr |Fe, MrI K, omr | 1, mr I ::_ Se, Mr
3aBTpak
Kawa NIUeHHaA MONDYHEA XARX3R C MACNoM 180 19 9 33 20| 0,09/ 090| 3830| 035 0,33 15530 2530 153,80| 0,90{214,00 6,90|0,02 of 223 2015
BarToH A0AMPOBAHHLIA 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 108 0O 0| TTK
Cuip NopYMAMA 10 23 38 2 67 0 0,1 0 ol 00 5,15 44 B8,24| 082] 261 0 0 of T1K
Uai ¢ MONDKOM C CaxapoM 180 3 52 25 123[ 0 0,2 4] 0| 0,03 6,15 48 8,33 0,85 261 0 D| 359 2015
Macno CNUBOYHOE NOPLHAMA 5 0 3 0 33i 0,01 0.5 001| 0005 005 352 2,4 23| 0,02 453 0,5 o| TTIK
Wroro aa 3asTpak 405 26 20 77 306] 0,16| 13.96] 37.76| 0,26| 0,29] 242,14 50,84 198,08| §5,17|641,87 9,76(0,02
2 3aETpaK
MonoKo BaHHNBHOS 80— | —a———3[—¢| 78] op08] 14 of o] 005 212] 120l 123 320] 3e83[ 2] 002] of T
Obeg
%ﬂ;&m““"‘f C2RMELM FIROUMGM W 200 3 2 6 121] 0,15 1450| 1. o| 03s| 256 2450 8230| 135/41530 69,70{0,06) 007| 73 2015
Kotneta "Proxmc’ 70 7 13 B8 135 0,06/ 1.03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07|265,30| 78,30{0,01| 17.45| 496 2015
KaprodensHos niope 130 2 4 12 125 0,17| 26.40| 2800 0,10 0,25 49,30} 3450 93,20 1,45|763,20] 76,50/0,05 o| 312 2015
HanuTok ua cMeck cyxodpyxTos 180 0 0 2 82| 0,21 32| 21.30| o009| 0,15 4230| 37,20 95,80 1,72|956,30| 301,2|0,07 0| 394 2015
Xneb pxaron 50 3 0.5 1 63| 0,05 0 0 o| 0,03 38 3,8 17,5 09| 215 1,45| O 0| TTK
Wroro 3a Oben 630 15/ 20 58 526 06| 739 518 0,7 0.9 139,51 118,7 4351 7,5|2421,6| 5289 02| 175
YnnoTHeHHbIA NONGHHK
EXUKM MACHSIE CO CNETaHHBIM COYCOM 120150 7 13 8 197| 0,06 24 3l o013 o,osl 21,30] 13,40 59,0 0,95l125,4o as| of 443| 793 2015
Hucens u3 Arod c\M 180 0 0 19 75| 0,03 12 o 0 0,03! 19,3 1,7 12,1 2,86{ 3261 1,3(0,01 o 122 2015
BaTto NORMpOBaHHsIR 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 28,5 0,7] 395 1,09 0 0] TIK
Hroro sa MonaHnk 380 10 11 "7 335| 0,00 26| 21,000 0,08 009 64,52 kERR] 89,1 7,89(723,81| 105,20|0,02| 4,43
Wroro aa pews| 1515/1615 56 59 260 1773 0,8] 13,9} 1105 11 1,3[ 4463 2037 722,31 206|3787.3| 6418| 02 220




5 neHs, 1 Hegenu

JHeprer
i Ne CﬁoKpHm
Mpuem nuwm, HaumenoBaHue 6nioga Macca nopuwm Muuweskie Bewectsa | veckas ButamuHs! MunepankHble Belnectea peuen- —
HeHHocT * TYPb! .
b, KKan yp
Benxu, | Kuptt, | Yrmeso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, Mr| Ca, mr Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr| |, mr s Se, mr
r r Aawl, =
3aBTpak
Kalwa nuweHndHan MonoyHan XuaKan ¢ Macnol 180 6 7 26 142| 0,06 03 201 0 0,5 65 1 154 1,8 1253 0 0 of 189 2015
KodcheiHbiA HanuToK ¢ Monokom 180 1 3 18 93| 030; 21,3 1253] 1,10/ 0,25| 110,20 24 99,2 0,54 125,00 5 0| 0,002| 358 2015
baToH AogKpoBaHHbIA 30 1,6 0,7 1 63| 0,06 o 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnusoyHoe nopuuamu 10 0 6 0 67 0,06( 0,14 63,1 024 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58] 0,01 29 TTK
Wroro 3a 3asTpay 440 9 16 55 371 05| 21,7 3894 1.3 08| 3657 48,3 410,7 3.6/ 3481 17,71 0,0
2 3aBTpak
Cok 1/200 unw cpykr 1/100 200100 | o] of 13 s8] 002 | of o o0 14| a,o[ 140 2,80 240,0] 20{000]  of TTk [
Oben
Bopuy ¢ kaprodhenem co cauHuHO A 1 cMeTaHofi 200 7 4 17 125 0,10 1,98 32,00 0| 042 223 12,30 53,40, 1,50, 9560 77,30|0,04] 0,08 111 2015
lynaw " BonoHbeae” 70 9 10 12 103| 13,00 14,56 0,80) 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35/ 422,10 69,40| 0,08 0,12 381 2015
MakapohHble nagenyn oTeapHbie 130 1 4 15 122 0,18| 26,30 22,30f 0,10( 0,23 50,10 35,40 93,20 2,33( 799,30 77,50] 0,05 0| 312 2015
KomnoT ua Aarog c/m 180 0,18 a 16 62( 0,03 0 0 0] 0,04 16 9 15 2.9[ 250 3 0 0| 127 2015
Xneb pxanoi 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0] 0,03 3.8 3,9 17.5 09 215 1,15 0 o TTK
Wroro 3a OBep 630 20 19 b 475| 13,4| 428 55,2 0,1 1,2] 1175 84,9 2674 9,0{1588,5( 2284 02 0,2
YnnoTHeHHLIA NONGHUK
E:::::ﬁ“’ TRERIE ETESoN MOTHAHON 140/30 19 13 28|  452| 0,03 i 0 o| 0,08 15 g 15| 32| 255 3l o o
BaTtoH WognpoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 a 0 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0 TTK
Yait ¢ HU3KUM cofle pRaHnem caxapa 180 0 1] 3 45 0 0,1 0 0,01 5,15 44 8,24 0,82] 25,1 0 0 0} 411 2015
Wroro 3a I'Ion,nqu 380 21 14 42 560 0,11 7,14 0| 024 0,14 2575 22,30 47,74 6,17/ 304,40 3,08/ 0,02 2.9
Wroro 3a nemal 1650 53 60 262 1787| 14,0 71,7 4445 17 2,2} 508,9 1555 725,8 18,8(2241,0 248,1] 0,2 31




1 nexb, 2 Hegenu

3m:fre1 = Ghopim
Mpuem nuwy, HammeHoBanue Bnoaa Macca nopumn MuuweBbie BewecTsa yeckan ButammHbl MuHepankHbie BelllecTea peuyen- ®
eHHoCT) 3 TYpPhi B
b, KKan e
[ Benku, [ Wups, | Yrneso B1, mr] €, mr[ A, mkr [0, mer[B2, mr| Ca, mr | Ma, mr| Pomr [Femr|Kmr] Lmr | F, [Se mr
3aeTpak
Cyn MONoYHbIA C BepMeLIenbio ¢ Macnom 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 0,28 0,08 19,30 3,10 29,10 0,53] 22,30 121,30 0 0| 134 2015
BaToHuuK K yaw 30 1.7 0,8 12 63| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,9] 40,2 1,23 0 0| TTK
Macno cnusoyHoe nopuyuamu 10 6 0 67| 006 014| 63,1 024 o008 18379 12,26 130,95 0,57| 5833 11,58( 0,01 29 TTK
Yail c MonoKom U caxapom 180 3 52 25 123 o] 0,2 0 0| 0,03 6,15 4.8 933| 085 26,1 0 0 0| 358 2015
Wroro 3a 3aBTpak 400 10 18 72 462 0.25| 1352| 5568 047] 025 137,86 39,2 157,66 5,16] 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
Cox 1/200 wnw bpykT 1/100 | 200100 [ o o 13[ e8] o007 of of ooo[ 1ao] so] 140] 280] 2400 20000 o] TiK |
Ofen
Cyn nonesoii Ha MaAcHoM Bynboxe 200 6 5 16 123 0,17] 1956 21,3| 0,218 0.6 28,3 30,1 102,3 1,8| 5835 64| 0,08 0,08 97 2015
XKapkoe no- gomalwHemy 200 9 6 4 122 0,03 0 S| 0,26] 0,07| 15,30 3,10 23,50| 65,00( 18,10 94,50 0 0| 60 2015
Orypey cBexXui 30 0 0 1 21 0,06 0 4 0,031 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13] 0,03 6 0 0| 308 2015
Hanutok ua cmecu c/c 180 0 0 21 82| 021 32| 21,30 0,08] 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72/ 956,30 301,2| 0,07 o 394 2015
| Xne6 pxaHoi - 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17.5 08| 215 1.15 0 0] TTK
Wroro aa Oben 660 19 10 70 411 02| 354, 26,78 0,1 0,21] 52,49 62,79 249 5,8] 397,71 137,2| 0,01 0
YNNOTHEHHbIA NONAHWK
Kawa prcoBan MonoyHas c Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 1] 0| 0,08 16 9 15 29 256 3 0 0| 66 2015
BaTpywsxa c TRoporom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 o[ 0,02 6,6 99 255 0,6] 39,3 1.08 0 0
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,82 251 0 0 Of 411
Hroro 3a MonaHuy 435 16 17 21 537| 0,10 7 0,00(f 0,00 0,1| 4732 51,04 61,8 4,77 496,30 5,12/ 0,01 0
Wroro 3a gen 1565 54 62 258 1801 06| 24,1 825 08| 05| 2377 1530 468,6| 157|1550,1| 2035| 00 0




2 feHb, 2 Hegenw

SHepreTH-
MpHem nuigw, HanMeHosaHwe Bniona | Macca nopyns Nuwessie BelecTEa Heckan BHT2MHHLI MHHepansHbie BewecTsa peuen- Chapmak
UEHHOCTD, L1 | peuemTyp
Kean VP
Yrneao B1, mr| C, mr | A, Mxr
Al T
3al 3
Kalwa AuHesan MOMNOYHAR XMAK3A € MAZNOM 180 34 214 0,22| 21,30 61,30 2015
Kaxao ¢ MonoKou 180 12 121l o8] os| 51 e | 2015
Macno cnMBoYHOE NOPUHAMA 10 0 67| 0,06 014 631 TTK
BaTOH I0NMPO3aHHLIA 30 1 63| 0.06 Qo TTK
Wroro aa 3aBTpak 400 57 465 1,1 219§ 1295
2 3aBTPakK
Hanurox kMcnoMan4Heii l 180 Gl 75] 0,05[ 14] 0]
O6en

Cyn xapTodentHblii C FOPoXoM 200 3 10 195| 0,16| 1450 086 2015
Kalwua rpeyHesan 0TBapHan 130 3 38! 162| 0,35 2 2015
Niona-ke626 13 kyphus 70 6 8 192| 021] 201 223 2015
CoyC KpaCcHLIA OCHOBHOM 20 1 16 53| 0,07 0,0 16 2015
Orypel caexui 30 0 11 21| 0,08 4 2015
Komnot 3 cMecu Aroa c/m 180 16 62| 0,03 0 2015
Xneb pwakoa 50 " 63| 0,05 0

Wroro 3a O6en 680 110 748] 09| 348 443

YnnoTHeHHblf NONAHHK
OMNET HaTypansHuRA 170 45 278 0,03 0 0 0 0 2015
BaToH ACAWMPOBaHHLIA 30 1 63| 0,06 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapem 180 67 0 01 0 0 [s] o]
Cuip nopy 10 2 67 0 01 0 0 0 o}
Hroro aa MNongHHk 380 58| 475 0,14
Wroro 3a pesb 1650 257 1798 2,2| 635| 1738




3 peHs, 2 Heplenu

SHT:RT Ne CGopHu
Mpuem nuwy, HamMeHoBaHwe 6nofa Macca nopumu MNuuessie BewecTBa Yeckan ButamuHbl MuHepanesHuie BeuecTea peuen- pe:em‘
UeHHOCT » TYpb! Y6
b, KKan
Eenm.’)Kupu.P’meno B1, Mrl C, Mr | A, MK Iﬂ, mMKr | B2, mr| Ca, mr l Mg, mr P, mr | Fe, Mr] K, mr l I, mr I Fy | Se, Mr
r r bl T M
3asTpak
Kawa "[pyx6a" Mono4yHan XuAKan c Macnom 180 5 7 19 224| 0,081 2,13| 123,30 0,65 0,33]| 299,60 23,50 277.60] 0,77] 150,60 35,3/ 0,08) 558 73 2015
Yai c caxapom 180 0 5 67 0 0,1 0 o] 0,01 5,15 4,4 8,24 082 251 0 0 0| 411
BaToH HoaMpoBaKHbIR 30 1,6 0,7 1 63| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,08 0 0| TTK
Macno cnusouHoe nopuymamu 10 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,85 0,57 58,33] 11,58| 0,01 28 TTK
Wroro 3a 3asTpay 400 20 35 421 0,2 2,4 1864 08 0,5 4952 41,2 4433 29| 2735 48,01 0,1 8,5
2 3aBTpak
Cox 1/200 wnw dpykT 1/100 200100 | of of 13 88| 0,02 [ of o oo 140 80 140 280] 2400  20[000] o] TTK
Ofen
S:E:::g;“"“ TR RaACIN S Kpoh 8 200 6 4 11 138| 033[ 1560 0.9 0| 055| 2530 2560 880 22342230 70.30[0.08] 008 73 | 2015
Coyc Monou4HbIR 20 1 2 15 45| 0,04 0,72 0,01 0,08 15,43 14,43 108,37 1,63] 33,88 76,15 0 0| 126 2015
3anexaHka M3 NeYeHW C pUcom 170 6 5] 14 228| 0,08| 0,03 1,34 047 0,11 18,0 20,30 156,30 2,07] 305,30 77,30/ 0,01 18,45 260 2015
HanuTox U3 wunosHuka 1 walomMa 180 1 0 28 125 0 0,3 38 of 0,03 128 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| 348 2015
Xneb pxaHod 50 3 05 1" 63| 0,05 0 0 o| 0,03 3,8 3,9 175 08 215 1,15 o ol TTK
Wroro 3a O6en 630 10 7 79 599 05| 16,7 40,3 05 08 75,0 70,7 370,2 7,6/ 1024,0 2249| 01 191
YNNoTHeHHbLIA NoNAHMK
Pary w3 oBoleii ¢ kypulen 200 6 5} 8 189| 0,16| 18,3 20,20 0,18 0,40] 27,40 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,000 0,1 0,06f 96
BaToH HoAnpoBaHHBIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 265 0,7] 395 1,08 0 0| TTK
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 251 0 0 0| 411
Wroro 3a MonaHnK 410 12 27 44 319] 0,43 268 1,6| 42,00 0,2 34,6 50,90 435 2,90| 344,30, 95,08( 0,02] 15,62
Wrore 3a neHw 1640 58 67 278 1897 09| 23,4] 2283 434 1.4 604.9! 162,8 857,0 13,4| 1641,8] 372,0|] 0,2 43,2




4 peHb, 2 Hegenu

Sm:lp-rre'r Ne CGopHK
Mpuem nNuwKM, HauMeHosaHue 6noaa Macca nopuun MuuweBsble BellecTBa | Yeckasn ButamuHb! MunepansHeie Bewecraa peuen- *
LeHHOCT| TYphI RUSHL
b, KKan g yp
l bp_.:m, I}Iﬁfu. ’:{‘fi" B1, Mrl C, mr [ A, mkr In, MKrIBZ. mr| Ca, mr | Mg, Mr I P, mr I Fe, mr I K, mr | 1, Mr I ::_ [se, Mr
3asTpak
Kawa maHHaa XUAKaA C Macrnom 180 5 30 193] 0,06/ 0,80 0,02 ol 0,08] 16,50 15,00 110,30, 2,10| 34,50 78,10 0 0| 7o 2015
KodpeiHbiii HANWTOK C MONOKOM 180 1 18 99| 030 21,3| 1253 1,10 0.25| 110,20 24 99,2 0,54| 125,00 5 0| 0,002y 359 2015
BaToH o upoBaHHLIRA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o] 003 6,7 1,0 26,5 07 385 1,09 1} 0] TTK
Macno cnuso4Hoe mopuMAMK 10 6 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130,95 057| 58,33| 11,58/ 0,01 291 TTK
fliilo sapeHoe 40 1 22 24| 0,18 2598 2591 0,08 0,13 48,21 33,14 98,23| 1,37|757,29| 75,31 0,04 0
Wroro 3a 3aBTpaK 440 14 81 452 06| 482 2143 14 0,6| 3654 85,4 465,2 53(10148] 1711
2 3aBTpak
Monoko BanunbHoO® 180 3 6 78| 0,06 14 0 0,05 21,2 12,0 123 3,20 368,3 2,8] 0,02 0| TTK
KoHngurepckoe uszgenve 17 1 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 12,3 17 123 2,00 23 0,2| 0,01 TTK 2015
O6en
O Kapr ol M 200 3 3 15| 1ss| o008 355 20 o| oo7| 3560 2780 4010 07013560 420|008 o| 44 | 2015
thpurkagenoiami
KoTneTa peibHan 70 14 11 12 198] 0,09 3,32 2,03 43] 043 29 43 20 3.1 310 9] 0,03 16,2
KaprodenbHoe nope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76.50( 0,05 0| 312 2015
Hanutok u3 cmech clg 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0.09] 015 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0| 394 2015
Xne6 pxaHo# S0 05 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17.5 08| 21.5 1,15 0 o] TTK
WUroro 3a 06 620 15 10 75 624 05| 653] 533 432 09| 1562 1425 254,9 7.0(2165,1| 4809| 0,2 16,2
YNnoTHeHHEIA NONAHKK
ORI ARk LN ML 150120 17 13 24| 273 003 o| 023 of ood 15 9 15| 38| 245 3 o o T
BatoH HoAgupoBaHHLIA 30 1.6 0.7 1 63| 0,06 0 0 0 0,03' 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1.08 0 0] TTK
Kucens w3 srog c/m 180 0 0 19 75| 0,03 12 0 0| 003 193 11,7 12,1 2,86 326,1 1,3| 0,01 0] 122 2015
Wroro 3a MonaHuK 380 17 10 24 411 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,88( 0,02 29
Wroro aa geHy 1637 56 59 258 1801 1,3] 120,6| 330,8| 44,9 1.6 7460 265,0 887 .4 18,4| 3695,1 667,0) 0,2 19,1




5 neHs, 2 Hegenu

aﬂjﬁ'rﬂ - CGopHu
Mpvem nuwm, HauMmeHoBakue Groaa Macca nopuuu Muwesksle BeulecTea | yeckan ButammHsi MuHepansHbie BewecTea peuen- “
LeHHoCT . TypLi peuenT
b, KKan yp
[ ETK“' "f"" y:?.earo B1, Mrl C, mr [ A, MKr 'n, MKrlBZ. mr| Ca, Ml'l Mg, mr [ P, mr lFe, Mr I K, mr I I, mr I :;_ lSe, Mmr
3aBTpak
Kawa nweHuyHan MonouHan Xuakas ¢ Macnom 180 5 6 13 166 0,20 20| 2830 0,30 0,20{ 30,00 32,00 175,00 2,10/188,00 36,60/ 0,2 0,02 133 2015
BaToH fofupoBaHHLI 30 16 07 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 8,7 1,0 26,5 07| 395 108 0 o TTK
Cbip nopuuamu 10 23 38 2 67 o] 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 824/ 082 251 0 0 0] TTK
Macno cnuscytoe nopunsamu 5 0 3 0 33] 0,01] 0,15 0,01} 0,005] 0,05 35,2 2.4 23 0,02 453 0,5/ 0,01 0| TTK
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 44 824 082 251 0 0 0| 411
Wroro aa 3aetpa 405 9 14 31 396 0,3 24 28,3 03 03 82,2 442 2410 4,51 3230 38,2| 0,2 j
2 3aBTpak
Cok 1/200 wnw dhpykT 1/100 | 200100 ] of of 13 sf 0,02 | of o 002 149 80 140 280 2400  20[000]  of ik [
ObGen
g:‘:fa":oﬁ_;“"*"’""“ S OM Thinute o8 200 3 6 8| 13| od4o| 2030] 123 002| 060[ 623 51,200 25530 2.10|351.20] s0.30[0.00] o008 770 | 2015
Bedpcrporanos U3 oTsapHoro Msca 35/35 6 5 10| 122| 0,22f 14,60 0,90 0| 0,36 25,30 30,20 88,00 2,00] 433,20 71,20} 0,05 0,07 277 2015
MaxapoHHbie M3[eNnA oTBApHbIe 130 1 4 15 122| 0,18( 26,30 22,30/ 0,10, 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33{ 799,30 77,50| 0,05 0] 312 2015
Orypeyy cexwii 30 0 0 1 21| 0,06 0 4/ 003 004 o004 0,05 00l 013 003 gl o o| 308
KomnoT ua cmecu c/m 180 0 0 11 89 0 3,2 0 0 0 3,24 1.44 6,6 0,06{ 14,82 0,04 1] 0| 342 2015
Xneb pxaHoi 50 3 05 11 63| 0,05 0 o] 0| 0,03 38 38 17,5 09| 215 115 0 0| TTK
Wroro aa Oﬁeq 680 10 16 &7 530 09| 64,4 38,5 0,2 1,3] 1448 122,2 466,56 7,5/ 1620,1 2462 0.1 0,2
YNnoTHeHHLIA NONAHUK
Kawa rpeyHesas MONoYHas KugKas ¢ Macnom 180 7 6 12 138| 0,08 0 35| 0,30, 0,08/ 18,60 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 o} 0 Tx
MaHHuk 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 0,1 0,03] 11,45 27,42 84,38 0,6] 55,31 60,76 0 0| 302 2015
Yai c caxapom 180 0 0 5 67 1] 01 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 0 o] 411
Wroro aa MongHuk 410 8 9 25 353| 011 7,14| 63,1 024| 0,14| 7269 5705 167,35| 6,17|853,13| 136,00] 0,02 2,9
Wtoro 3a aelb) 1625 59 62 268 1816 13| 73,9 1309 0,7 1,7] 2997 2234 875,0 18,2 2796,2 420,4| 03 3.1

MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO




3Hepre
TH-
Uroro Muueswie sewecrea | Yyeckas ButamuHe MuHepanuHiie BewecTea
ueHHoc
Th,
L
Benku, r mﬂfu’ y::’:_o B1,Mr | C,mr |A, Mkr{Q, mkr| B2, mr|Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr Imr | F,mr | Se, mr
il
Wroro 3a sech nepuog 541 603 2618 18124 89 497,7/5001,2] 98,9 10,3{ 9002,3| 2018,7| 7989,3 99,4 6003,8 1,0 20,10 0,1950
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuog 541 60,3] 2618} 18124 09 49.8| 500,1 99 1,0/ 800,2| 201,9| 798,9 9,9 6004 0,1 201 0,020
HopmarueHan goxymeHTauus:
CanlH 2.3/2.4.3590-20 Carmrapho- Wwyecuie Tped K OpraHnIRUN NHTRHAA HaCenersIR

C5opHIK PEYENTYP 42 NPORYRIMI ANA OBy

Y

5.

CBoprik peyenTyp 6nioa 1 KynkHap

AN npeanpuATHil obuyec

npk oBuy

B0 Beex obpadosaTentHbx yypexnemiax "denn nnoc” noa pea. MonuikHoro M.N., TyTenbsna B.A. 20157,

wronax noj pea.B.T.NanwiHodl 2004r.



