MeHio AnA BoapacTHoW rpynnel cag 3-7 et

1 nexs, 1 Hepenu

3Heprert
Mpuem nuim, Haumenosaxue Brioaa Macca nopumu MNuuesuie BewecTsa I: BuramuHbl MuxepansHbie BeulecTaa peuen-
Eﬂ:m' *":H' V:::::o B1,mr| C, mr | A, mgr | i, mkr | B2, mr| Ca, wr | Mg, mr P,ur |Fe,mr| K,mr | L wr :;_ Se, mr
3asTpak

..... “ 180 8 9 29 198| 020] 095 31.20] o010] 0,15] 11230] 4240] 15430] 022] 4530 0,0{0,01 o| TTK
Uail C HHIKMM COAEPXaHMeM caxapa 180 0 0 3 54 o[ o1 0 o| o001 515 44 824| o001 151 o] o o| TTK
BaroHumK K Haio 30 0,7 08 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7,8] 10,1 26,2 02| 102 0,02 0| 0001] TTK
Macnio cnuBoYHoe NOPLMAMK 10 0 6 o 67| 008| 0,14 83,1 024 008 183.?9' 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK

*  Wroroaa 3astpak 400 8 15 44) 388] 033] 1.19) 9430 034 o029] 30904] e916] 301 69| o049| 9893 004/002] 00

2 3asTpaKk
HanwTox u3 cmecw clp 0 | o of 2] e o21] 32 2130] o0s] o015 4230] 3720] 9se0] 173 56,30 3012[007]  of T7k |

Cyn KapTodienbHbIA ¢ PoiGHBIMM KOHCEPBaMH 180 5 7 15| 128 o002| sse| 512 1.1] o004 3480 1880 28 90| 013 5400] o001[002] o001] TTK
Kotnera mrcHan 70 10 10 15 201 0,10 085 942| 017| 0,15 9445 23,65 77,50' 1,50] 35,30 002|008 000 TTK
Puc oteapHoi 130 3 5 37 207| 0,09| 002 17| 008| 0,23 21,60| 933 60,1 002| 098 o o o TTK
Coyc KpacHbIfl OCHOBHOR 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| o001 00 1.ao| 1,28 38| o008| 076 of o 0| TTK
HanuTok 3 ABNOK CyLUeHbIX 180 0,16] 0 15 62| 0,03 4 0 0| 004 18] 9 15| o0 50 o o o] TTK
Xneb pxaHon S0 3I 05 1 63| 0,05 2 0 0 0,03 38 39 17.5 08| 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a OBen 630 22| 26 109 7 4| 04| 144| 1644 13 0.5| 1720 66,1 2026 28| 1625 00| 01 00

YnnoTHeHHbIN NONAHKK

MyawHr wa Teopora ¢ ipyKTOBLIM [KEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 006 15 9 15 32| 255 :iJ 0 0] TTK
Yait ¢ HMIKMM coflepkaHueM caxapa 180 0 o] 3 54 0 01 0 0] 001 515 44 824 001 151 Dl 0 o TTK
BatoH4uK K Yaio 30 0,7 08 12 69| 0,07 0 0 o o005 7.8 10,1 26,2 02| 102 002 O 0] TTK

Wroro 3a Nonguuk 350 161 13 41 481 0,10 0 0,00 0,00 01| 2785 23,50 494 3.,41| 280,30 3,02| 0,00 0

Utoro 3a AeHs 1560 4a|  s4]  218] 1ees| o8| 477 2800| 18| 09| 551.2] 1587 6493 83| 1438,1]304.285| 02| 0013




2 peHs, 1 Hegenu

3HepreT,| Ne
Mpnem nuwK, HaumeroBatve Gnioga Macca nopuuu | Muwessie sewecrsa M- ButamuHs MunepaneHuie Bellectea ——— peuen-
_4eckan TVDhI |
Beny, | Hupel, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [l, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur |Fe,mr| K,mr | [ wr Fe Se, mr
r r Abl, T L
3aaTpak
Kawa maHHas ¢ Macnom 180 20 189| 0,12 12| 2730| 026 0,11| 2730 29,30 182,30 1,80} 195,30 363,00 02| 002| TTK
BatoH oanposaHHbIA 30 186 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 10 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnusouHoe nopuuamMm 10 0 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
KodhefiHbit HaNWTOK C MONOKOM 180 3 18 e9| 003 213| 1253 1,10 003] 11020 4 992 001| 2500 o| o|oo027| TTK
Mroro 3a 3aeTpak 400 10 16 74 418 0,1 12 273 03 0,1] 2621 62,4 1823 1.9] 1953 363,0
2 3asTpak
HanyTox xerio-monouHbif 180 4 4 s| 75| oos| 14 of o oos| 219 120 123] 25| 3254 27{002] o] Tk
OBepn

Cyn KypvHbIA € BEpMULLENbIO 180 3 6 10 189| 0,35( 20,10 12,00 002| 065| 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,301 0,05 0,09] TTK
KoTnera pbibHan 70 8 6 6 135 0,05 0 35| 028| 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,300 61,20 0 0| TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 2640( 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 TTK
Xneb pxaHoh 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 38 175 08| 215 115 0 TTK
Hanutox U3 lWwunosHKKa ¢ U3loMom 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 125 65 0| . 080 241 0 0 055 TTK

Wroro 3a Obep 610 17 17 67 647 06| 468 1130 0.4 1,0 146,0 108,3 438,0 6,7(1431,3] 2312| 0.1 0,6

YNNOTHEHHLIH NONAHUK

Cbip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 44 8,24 002| 251 0 0 o] TTK
OmMnet HaTypanbHbIi 150 14 5.1 23 133 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yad ¢ HUIKUM coflepXaHieM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 o] 001 5,15 44 8,24 0,01 151 0 4] 0] TTK
BaroH RoauposaHHLIA 30 186 0,7 1 63 0,0SH 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a NongHuk 370 16 17 21 317 0,12 13,14 63,1 0,24 0,3 71,70 54,80 115,18 6,231 659,73 16,18| 0,02 29

Wroro 3a aeHb 1560 48 60 255 1457 08| 739| 1761 06 1,2| 5064 2450 830,2 15,5/ 24163 250,0( 0,1 35




3 feHb, 1 Hepenu

Heprer Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBanue Bnioga Macca nopuuu MNuuwessle Bewecrea u- Butamutbl MuHepansHule BeuecTea peuen-

TYDhI

Benku, | ¥ups, | Yrneso Bl,wr| C,mr | A, mkr | 1, Mkr (B2, ur| Ca,mr [ Mg,mr | P,ur | Fe,mr | K mr T Se, mr

r r Abl, T Mr
3asTpak

Cyn MOTOYHbIA C BePMKLLRNBIO ¢ MACTIOM 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 028] 008 1930 3,10 2910) 053] 2230| 12130] o0 0] TTK
Kakao ¢ monokom 180 S 3 12 121 08 05 5.1 0,09| o008 52 19 68,2 0.8 116 335 1] of TTK
Macrio cnusoykoe nopluamMu 10 0 6 0 67| 006 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95| 0,06| 2833 0,00) 0,01 0,0 TTK
BaToH H0ANpPOoBaHHbIf 30 80711630080/ o o[ oo3| &7 10 265 07| 395 103 o o Tk

Wroro 3a 3aetpak 400 1 17 52 454 1.0 06 1032 06 03] 2618 283 2368 21| 2061 1558| 00 0,0

2 3asTpak
Cok | 200 [ 19 o2 207 88| 002] 000] 000] o000] 002| 1400 800] 14,00] 030] 000] 0.00[000] o00] TTK
Obeg

Cyn xaprocdhensHbiii ¢ ARLOM 1 Kypoi 180 3 5 8 175 1,00| 24,30 9,30| 0,03| 6500 4430 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30{ 0,03 0,07| TTK
MeveHsb no-cTporoHoacku 70 18 1 28 163| 0,19 19,50| 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20 656,00 205,00 0,01 0,02] TTK
Kawa rpeyHesan oTBapHanA 130 3 5 38 162| 0,35 ] 2| 008 065 20,30( 13560 210,10 53| 2650 1,30 0,02 0,02 TTK
KomnoT ua srog c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0o 0,04 16 2] 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 175 09 215 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a Obep 610 19 18 72 625 16| 438 423 03| 859| 1287 2106 480,1 13,0 1457 8 2728| 01 0.1

YNNoTHeHHLIA NONAHUK

Pary ua osolyed c macom 200 7 8 12 205 o,18| 18,8 2020| 0,18 040 27,40 28,70 99,70 1,60|573,80| 62,00/ 0,1 0,08 TTK
BaToH AoguposaHHbif 30 16 0,7 1 63| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 385 1,09 0 0| TTK
Hait ¢ HM3KMM cofepxkaHnem caxapa 180 0 0 3 54 ] 0,1 0 ol 001 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK

. Wroro 3a Monguuk 410 16 17 27 322| 0,13] 7,02 194 0,12 01 47,0 33,37 97.1 6,19|518,13 4,48/ 0,02 0,44

Wroro 3a gexs 1620 50 57 259 1488 27| 515| 1649 1,1] 663 3909 2722 814,0 21,2)12182,1 462,8| 0,1 0.6




4 peHb, 1 Hepenwu

SHepreT Ne
Mpuxem nuuiKM, HauMeHoBaHWe Gnioga Macca nopuun Muwessie seuiecTaa H- ,Buramunbl MuHepansHLle BeulecTsa peuen-
Kag TVDE! |
Beniw, | Kupey, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | 1, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,ur |Fe,mr | K,mr | L wr F, Se, mr
r r Abl, T Mr
3aeTpak
Kawa nweHHan MonouHan XuaAKan ¢ Macnom 180 19 9 38 231| 0,08| 080| 3830 035 033 155,30 25,30 153,80 0,90(214,00 6,90 0,02 0| TTK
BaroH ogupoBaHHLIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 003 6,7 1,0 26,5 07] 395 109 0O 0| TTK
AAuo eapeHoe 47 2 1 22 ~ 24] o0,16| 2596| 2591 D,DSH 0,13| 4821| 3314 9823| 1,37|757.29 __ 7531|004 0| _TTK.
Yaii c Monokom ¢ caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 0| 003| 6,15 48 9,33| 085| 26,1 of o 0| TTK
Macrio cnusoyHoe nopymamu 10 0 6 0 67) 00s| 014| 631 024 o0,08| 18379 12,26 112,95 006| 28,33 0,00]| 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 26 20 77 S08| 0.16| 1388 37.76] 026] 0.29] 242.14| 5084 198,08 5,17|641,87 9,76] 0,02
2 3asTpak
KoHawuTepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.7 123 200 23 0,2/ 0,01 0] TTK
Yait ¢ wunossukom 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 2.7 44| 053] 138 0,0/0,01 0] TTK
OGepg
Cyn kapTodiensHblii ¢ MACOM 180 3 3 15 156| 0,08 355 20 0| 0,07 3560 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,201 0,06 0| TTK
Mynaw " BonoHbese" 70 9 10 12 103| 13,00 1456 090 o0p00| o052 253 2430 8230| 135|422,10| 69,40|006| 0,12 TTK
L

MakapoHHbie W3genna oTsapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30/ 22,30( o0,0( 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50| 0,05 0] TTK
Hanwtok n3 abnox cyluensix 180 0,16 0 15 62 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHoit 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 o[ 0,03 38 39 175 09| 215 115 0 0| TTK

Wroro 3a OBep 610 17 18! a7 537| 133| 484| 252 0.1 09| 1308 1004 2541 53(14285( 1523| 0.2 0,1

YNnoTHEHHBLIA NONAHKK

EXuKu MACHbIE CO CMETAHHBIM CoycoM 170 7 13 B 197| 0,086 24 3| 013| 0,08 21,30 13,40 59,0 0.95| 125,40 38 0 443 TTK
Yaii ¢ HMakuM cofiepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 44 824 001 151 0 0 0| TTK
BaroH AoaupoBaKHBLIR 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 265 07| 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 380 10 11 117 314 0,00 26| 2100 008 0,09 8452 34,11 89,1 7.89|723,81| 105,20|002| 4.43

Wroro 3a geHb 1634 56 59 260 1481 135| 884| 840 04 13| 4375 1854 541,3| 18,4|27942| 2672| 02 46




5 neHw, 1 Hepenn
SHepreT| Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca nopuun Muueskie semecraa W- BuramuHe! MuxepankHbie BewecTaa peuen-
Yyeckag e
Benkw, | Hupiy, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, wkr | A, mkr B2, ur| Ca, ur | Mg, mr | Pour | Feur | Kour | Lur | ' [ se mr
5 r Abl, T Mr
3asTpak
z:“c’:o’:‘*““"‘“a" AR P 180 6 7 26| 157| o0os| 03| 201 of os| 5 11 154 18| 1253 o o o| TTK
KochedHbIA HanWToK ¢ MonoKoM 180 1 3 18 99 003| 213| 1253| 1,10/ 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BaroH AoAVpoBaHHbIRA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0] 0] 003 6,7 1.0 26,5 0,7 395|109 0 0 -TTK -
Cuip nopyuamu 10 23 38 2 67 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 082 251 0 ] 0| TTK
Macno cnusovHoe nopuMAMK 10 o 6 01 67| 008| 0,14 63,1 0.24| 0,08 183,79 12,26 112,85 0,086 28,33 0,00 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a 3asTpak 410 11 20 57] 453 02| 218| 3894 1.3 06 3708 32,7 400,9 34| 2432 1,11 00
2 3aBTpak
Komniot 13 arog c\m 180 | D,18| Dl 16| 62| 0,03 CII OI DI 0,04 16| SI 15| 29 250 3| 0 Ol TTK
Oben
Cym aprochenH ¢ 38716HEIM MDpOUXOM W 180 3 2 s| 120 015| 1450 1. 0| 035 258 2450 8230 1.35|41530 6970008 007] TTK
Kypuuei
Kotneta "Pbpkuk” N 70 | 13 8 135| 006/ 1,03 135 0,54| 0,11| 18,60 18,64 140,50 2,07|265,30 78,30/ 0,01 17.45| TTK
Osolyu caexue 50 06 0 2 12] 0,03 12 0 0] 0,03 193 1T 121 2,86] 3261 1,3] 0,01 0| TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00] 0,10] 0,25 4930 34,50 99,20 1.45]1763,20 76,50| 0,05 0] TTK
Hanwrox ua cmecu ¢/ 180 o] 0 21 82| 0,21 32| 21,30 009 0,15| 4230 37,20 95,60 1.72(958,30 301,2| 0,07 of TTK
Xneb pxaHon S0 05 1 63 0,05 1] 0 0] 003 38 39 175 08| 215 1,15 0 of TTK
Uroro 3a OBeg 660 16 20 59 537 0,7| 859 518 0,7 09| 1589 1304 4472 10,4| 27477 528,2] 02 175
YNNoTHEHHbIW NOMAHKK
Kalwa pucosas MonoyHas ¢ Macsiom 180 14 20,1 28 302] 0,06 0 0 0| 0,086 16 9 15 29| 256 3] 0 0| TTK
Bynouxa caxapHan 50 8 5 35 208| 0,05 0 0 0| 0,02 6.6 89 255 06| 393 1,08 ] 0| TTK
Yaii ¢ Hu3kMm cogepxaHvem caxapa 180 0 0 3 54 4] 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Wroro 3a Nongruk 410 22 25 66 564 011 7,14 0l 0,24 0,14 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08/ 0,02 29
Wroro 3a geHs 1660 49 65 198 1616 1,0] 1 14.9! 4412 23 1,7 5555 185.4 895,8 19,9(3295,3 5§32,3| 0.2 204




1 AeHb, 2 Hepenu

Heprer, Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca nopumu Muwessie sewectaa u- » BHTaMUHb! Muxepancuiie semectsa peuern-
Yeckan TVDhEI
Benky, | Mupe, | Yrneso Bi, mr| C,wr | A, mkr | I, mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr Pour | Fe,mr| K,mr | I, mr F. Se, Mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
IRalsa 0BCAHARA Moo
L o SRR & SN 180 6 9 29|  198| o020| ogs 31.20] 010| 015 11230| 4240 15430| 022] 4530 0,0[ 0,01 o| TTK
Baronumk k yako 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 of 0] 0,05 78 10,1 26,2 02| 102 0,02 0] 0001| TTK
Macno cnusoyHoe nopuynamu 10 1] 6 0 67| 006| 0,14 63,1 024| 0,08| 183,79 12,26 11295| 0,08 28,33 0,00} 0,01 00| TTK
Yak ¢ HuaKiM cogepxatiem caxapa 180 9] 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 824 001 151 0 0 0] TTK
Hroro 3a 3aeTpak 400 10 18 72 388| 0,25 13,52 55.68] 047| 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19{ 0,01
2 3asTpak
Uali ¢ wnosHwkom 10 | of of 15[ e oo 42 408] o] o002 si] 2,7| 44| _o0s3] 136]  oofoor] o T
Ofeg
Cyn nonesoi Ha MAcHoM GynkoHe 180 5 4 15 122 0.17| 198 21,3 0,19 06 28,3 30,1 1023 18| 5835 64| 0,1 0,08| TTK
Bedcrporatos ua otsapHore maca 70 6 5 10 122 0,22| 14,60 0,90 0 0,38] 2530 30,20 88,00 2,00|143320| 71,20/ 005 0,07 TTK
Kawa rpeynesan orsapHan 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 008| 065 2030 135,60 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02| TTK
Hanwurok ua cmecu cfd) 180 0 1] 21 82| 0,21 32| 21,30 009 0,5 42,30 37.20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 o TTK
Xneb pxaHofn S50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 3.9 175 09| 215 1,15 0 0| TTK
Wroro 3a O6eg 610 17 10 70 551 02| 354 265,78 0,1 0,21 5249 62,79 249 5,8|397,71 1372/ 0,01 0
YnoTHEHHLIA NONAHKK
TyAWHr M3 TBopora ¢ hpyKTOBbIM AKeMoM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,08 15 9 15 32 255 3 0 0| TTK
Yal ¢ HU3KUM coflepxanvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 D 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaroHunk Kk ya 30 0,7 08 12 69| 0,07 0 0 o[ 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0l 0,001 TTK
Wroro 3a Monguuk 350 16 17 21 481 0,10 7 0,00 0,00 01| 4732 51,04 61,9 4,771 496,30 5,12/ 0,01 0
Wroro 3a geHw 1540 54 62 258 1485 06| 24,1 825 06 05| 2377 153,0 468,6 15,7) 1550,1 2035 0,0 0




2 peHb, 2 Heenwu

SHepret| N |
Mpuem nuiyM, HaumeHoBaHKe 6nioga Macca nopuuu Muweskie sewecraa M- * Butamute: MuHepankHsie BewecTaa peuen-

Y TVDEI

Benku, | Xupe, | Yrneso Blmr( G, wr | A, mkr | B, mxr B2, mr| Ca,mur | Mg, ur | P,ur | Fe, mr Kowr | Lur | P Se, Mr

r r Abl, T Mr
3aeTpak

Kawa synesan monounas Xuaxas c macnom 180 6 g 34 214| 0,22| 21,30| 6130 0,56| 0,33| 11530 243 136,30 1,561273,20| 62,30 0 of TTK
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 08 05 5.1 0,091 0,08 52 11,9 68,2 08 116 335 ] 0] TTK
Macno cnusoyHoe nopumamn 10 0 6 0 67| 008 0,14 63,1 0.24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0.00| 0,01 00| TTK
Coip nopy 10 23 38 2 67 0 01 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 002 251 0 0 D] TTK
BaToH #ioAupoBaHHbIf ———30- 807 11|—s3|—008] o o] —0 003" 87| 10 265 07| 395 108 o 0| TTK

Wroro 3a 3asTpak, 410 15 20 59 532 1,1 220 1397 0,9 05| 3629 539 352,2 3.1] 4821 96.9( 0.0 0,0

2 3asTpak
Hanurok kucriomonuHsii 180 4] 4] 6] 75| 005] 14] 0 o] o0os[ 215  120] 12.3]  2,65] 3253] 2.7]0.02] o] TTK
OBep

YN KaPTODEALHE C [OPOXoM Ha MACHGM 180 3 187| 0,16| 1450| o096 Of 035) 2560| 2960 9930 165(422,10| 7020[008] o000 TTK
*Kapxoe no- gomaluHemy 200 2 6 183| 0,03 0 5| 026| 0,07 1530 3,10 23,50| 6500( 18,10| 94 50 0 0| TTK
Hanuok 13 a6nok cylweHsix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 o 0| TTK
Xneb pxaHoi " 50 3 05 11 63| 0,05 4] 0 0| 0,03 38 39 175 0,9 215 1,15 TTK

Wroro 3a OBen 610 15 9 43 495 03| 185 6,0 03 0.5 60,7 45,6 155,3 676| 5117 165,8] 0,1 0.1

YNnoTHeHHLIA nonaHuK
TletuBsie ronySue! ¢ coycom cmeTanHsim 170 11 18 3| 258| 016 188 2020/ 018 0d4o| 2740 2870 s970| 16057380 62,00( 01| o008 TTK
TOMATOM 1 NIyKOM
baToH fioauposaHHLIA 30 16 0,7 11 63| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 265 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Yaii ¢ HMaKkuM cogepxannem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 001 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
Wroro 3a Monguuk 380 21 10 S8 375| 0,14 T 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26( 318,60 4,16| 0,02
Wroro 3a gexs 1580 52 58 257 1477 16| 475 1457 13 1,1 4508 181.,1 284,0| 770(23224| 2669 47 0,1




3 AeHb, 2 Hefeny

3Hepret Ne
MpxeM nuiK, HaumeHoBaHKe Gnioga Macca nopumn Muueskle BewecTsa M- BHUTamMuHb MuHepankHbie sewectea peuen-
TVDEL
Benkw, | Xupsl, | Yrneso E,
= r P B1,mr| C,wr | A, mkr | I, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, Mr P,ur | Fe,mr| K,mr | Imr = Se, mr
3aBTpak

Kawa "[ipyx6a” monouHas xuakan c Macrom 180 L 7 19 224 0,03 2,13| 123,30 065| 0,33] 299,60 23,50 27760 0,77|150,60 353|008 556 TTK
Yaii c monokom u caxapom 180 3 52 25 123 0 02 0 0l 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0] o TTK
BatoH foguposauHbIit 30 16 0.7 11 63| 0,06 o 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 TTK
Macrio cnusoyHoe nopLMaAmI A I |+ R of 8| 0 67| 008 014 831| 024| 008| 183,79| 1226| 112.95| 008 2833 000|001 00| TTK

Wroro 3a 3aetpak 400 10 20 55 477 0.2 25| 1864 0S8 05| 4962 41,6 4264 24| 2445 36/4| 01 56

2 3aBTpak
Cox 200 | 1,0] o,2| zo.zl as] o.nz| o.opl 0,00 o_ool 0,02 14,00] s,ool 14,no| o.30| o.oo’ o,ool o.nol o.oul TTK
Oben
LUy c xapTodbenem co cmetakoi 180 3 6 g 154| 0,40| 20,30 123| 0,02| 0860 62,3 51,20 255,30 2,10{351,20f 90,30/000| 0,08 TTK
MeyeHb no-cTporoHoBcky 70 18 1 28 163| 0,19 19,50| 31,00/ 0,21 0,18| 4425 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00( 0,01 0,02 TTK
-

MakapoHHble H3genua oTBapHblie 130 2 4 34 153 0,18| 2630 2230, 0,10 023 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77,50] 0,05 0] TTK
HanwuTox 13 WunosHUka U naoMa 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 05 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 175 03| 215 1,15 0 0| TTK

Uroro 3a OBeg 610 27 22 110 658 08| 664 10386 03 11| 1730 1388 551,2 8.3|2069,0 3740| 0 0,7

YnnoTHeHHLIA NONAHKUK

Kawa rpevHeBsasn MONoYHaA XUAKaA ¢ Macnom 180 7 6 12 138| 0,06 0 35 0,30f 0,08| 18,60 15,30 68,60 1,4| 6530 6020 0 0| TTK
MaHHuk 50 2 30 148| 0,04 0| 28868 01 0,03 1145 2742 84,38 08| S531| 6076| 0O 0] TTK
Yait ¢ HMaKMM cogepxanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK

Wroro 3a MongHuk 410 9 8 45 340 0,13| 268 16| 42,00 02 346 50,90 435 290|344,30| 99,08(0,02| 1562

Wroro 3a geHs 1620 47 50 230 1563 12| 234 2916| 432 1,7| 7038| 2311 10211 13,6|12657,8| 5094( 02| 218




4 feHb, 2 Hepenu

ShepreT Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Brioga Macca nopuuu MNuueskle BewecTsa H- BuramuHbl MuHepansHbie BemecTsa peuen-
yeckasg B TVDEL
Benku, | Xupsl, | Yrneso F,
& r AP B1, Mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr I, mr ur Se, Mr
3asTpak
Kalua maHHanA Xuakas ¢ Mmacnom 180 5 8 30 198| 0,06] 0,80 0,02 0| 0,08 18,50 15,00 110,30 2,10| 34,50 78,10 0 0] TTK
KodbeiiHbiit HanuToK ¢ Monoxom 180 1 3 18 89| 003| 213 1253 1,10] 0.03| 110,20 4 $9.2| 001| 25,00 (0] 0| 0,0027| TTK
Baro fioauposanHbIR e 0} A8 07| 1) . g3l oesl ol ol o0l—008]— 67} —t0l-—285|— 7] —s9.8—+08]—ol -
Macno cnusouHoe nopuymamu 10 0 6 0 67| 0,068 0,14 63,1 024 0,08( 183,79 12,26 112,95 0,06]| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
FAiiyo sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16 2596| 2591 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0| TTK
Wroro 3a 3aerpak 447 10 18 81 452 04| 482 2143 14 04| 3654 65,4 4472 42| 8846 1545
2 :as-rpai
Yaii ¢ wunosHuKom 180 o} 0 15 65| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 27 44 0,53 136 0,0/ 0,01 0| TTK
Konaurepckoe uagenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.7 123 2,00 23 0,2| 0,01 TTK
. 058;[

f:ﬁﬁ‘;;"“‘”e""“m”‘““ﬁ € Eypoi ¥ 180 B 4 11 163| 033| 1560 099 o| o0ss| 2530 2560 880 22342230 7030|008 o008 TTK
Kotnera psibHas 70 14 11 12 198| 0,09| 332 203 43| 043 29 43 20 31 310 98] 0| 16.2| TTK
KaprodgensHoe niope 130 4 12 125| 0,17 26,40| 28,00 0,10 025 4930| 3450 9920 145|76320( 76,50(0,05 0] TTK
Opolyu caexue 50 06 0 2 12| 0,03 12 0 o 0,03 193 1.7 12,1  2,86| 3261 1,3| 0,01 0| TTK
Hanutox u3 cmeck cid 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 009 0,15 42,30| 3720 9560| 1,72|956,30 301,2|0,07 0] TTK
Xneb pxaxoii 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 o[ 0,03 38 39 175 09| 215 1,15] 0 0] TTK

Wroro 3a OBep 660 25 20 69 643 08| 893 523 432 14| 1652 152,0 3149| 11,4|27779| 5483| 02| 163

YnnoTHeHHbIA NOAAHNK

MyAWHr 13 Teopora ¢ pyYKTOBbLIM AKeMoM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0,08 15 9 15 3.2 255 3 0 TTK
BaToH HoANpoBaHHbIR 30 1.6 0,7 11 63| 0,086 0 0 0| 0,03 8,7 1,0 26,5 0,7] 395 109 0 0] TTK
Kucens ua srog c/m 180 0 0 19 107( 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 1.7 121 2,86| 3261 1.3| 0,01 0] TTK

Wroro 3a Mongxuk 350 17 10 24 528 011 7,14 63,1 024] 0,14| 22439| 37,06 167,35| 6,17(51533| 14,98/ 0,02 29

Wroro 3a geHs 1654 53 51 200 1745 13| 1447 3298| 449 18 7550| 2545 929.4| 21841779 717.8| 03| 192




5 AeHb, 2 Hegenu

SHepreT Ne
Mpuem nuwK, HanmeHoBaHue Bnioga Maccanopuun | Muwessie Bewectsa n- BuTaMuHLl MuHepankHsie seuecraa peuen-
TVDkI |
Benku, | Hupey, | Yrneso B1,mr| C, wr | A, mxr | [, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P,ur |Fe,mr| K,mr | I mr F, Se, Mr
r r Abl, Mr
3asTpak
ﬁi“;:;;“““"‘*““ MR IRR S 180 5 6 13| 16s[ 020 20| 2830| 030 020| 3000| 3200 17500 2,10[ 153‘00' 3s,so| u‘zl 002 TTK
E2ToH “o1KpPOoBaHHbIR 30 1.8 0.7 11] & o] 0 1
Mzcno ennecyHoe nopymamy - — § 1 ad=l o -
Yai ¢ HU3KMM cofepXaHKeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o] o0m 5,15| 4.4 | ) I
Wroro 3a 3aatpak 400 7 12 27] 350] 03] 22| st4| 05| 03] 2256 a9 3227 2| 2708| 37| 0o j |
2 3aBTpak
KomnoT 13 arog cm 180 0,18 1] 16 62| 0,03 {8 0 Dl 0,04 16 9 15 28 250 3 0 0| TTK
Obeg,
Cyn xaprodensHbii ¢ MACOM 180 3 3 15 156 0,06 355 2,0 0f 0,07 35860 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,20| 0,06 0f TTK
TMons-ke6ab ua trypm:bl 70 14 5 7 128] 021 201 223| 0,19 0.4 274 3,65 1108 19| §773 63| 01 0,07| TTK
Puc oTeapHoi 130 3 5 37 207| 0,08] 0,02 17] 008 0.23| 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
Hanurok ua abnok cyluexbix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 o] 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 05 1 0,05 0 0 o[ 0,03 38 39 175 09| 215 1,18 0 o[ TTK
Wroro 3a OBep 610 23 14 85 617 04| 277 41,3 03 08| 1044 53,7 2436 35| 7854 684| 0,1 01
YNAoTHeHHbIA NonaHKK
OmneT HatypanbHbii 150 14 5.1 23 133] 0,05 007 50,2 51| 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0f 000 TTK
BaroH AoaupoBaHHbIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0,03 6,7 10 265 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
Yaf ¢ H13KKM coepaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 315 44 8,24 001 151 0 0 0| TTK
Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,15 44 824 0,02] 251 0 0 o[ TTK
Wroro 3a Monaxuk 370 18 10 39 317 01| 7,14 63,1 0,24| 0,14 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00| 0,02 28
Wroro 3a feHb. 1560 59 62 268 1346 09| 371 1958 1.0 12| 4027 160,4 7336 12,6] 1909,4 2421 03 3.0




UTOrO No NMPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuwessie Bewectsa d’f:‘pre ButamuHsl MuHepansHuie BewecTaa
Benku, r )Ku:m. Yr:laio kkan | B1,mr | C,mr |A, mkr|[, mkr| B2, mr Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe, mr K, mr l,mr | F,mr | Se, mr
Witoro 3a seck nepuog 512 577| 2401| 16784 8,1 447,714351,2| 889 8,9(7886,1/11798,0| 68113 864| 52353 08| 17,70 0,1750
CpepHee anavenne 3a nepuog 51,2 57,7| 240,1| 16784 0,81 44,77(435,12| 8,89 0,89|788,61/179,80| 681,13 8,64 523,53 0,08 177 0,02
Hopmaruenas 14
CoopsmK peyenTyp Ka Npoay{wa AnA CUy dRLHECA BO BIeX O0PRICARISNEMNX yupema it “Henn g ¢ “4 pE4. Monwinnoro kUL, Tyrenssia BAL 2015 T,
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