MeHio Ans Bo3pacTHo# rpynnet cag 1,5-3 ner

__'_’-__Ei-m cne
1 aeHb, 1 Hegenu
eprer
Mpuem nuwm, Haumenosanne Gmoga Macca nopuwum Muuesawie BewecTsa u- ButamuHi MuHepansHbie Benjectaa
HecKan
Bgrrum, )Iru::u. Y::l:o B1,mr| C,ur | A, mxr |1, mkr | B2, ur| Ca,ur | Mg, mr | P, ur Fe,mr | K,mr [ Lur |F,mr|Se, ur
3asTpak

W 150 5 8 25 188| 020| 095| 3120( 0,10 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22] 45,30 0.0I 0,01 0| TTK
Yaf c uuakvm cogepkanmnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 o[ 0,01 5,15 44 824 001 151 Ol 0 0| TTK
BarToHumx K yao 20 05 0.7 11 65| 0,07 o 0 0| 0,05 78 101 26,2 02| 102 0,02 0] 0,001 TTK
Macnio cnivecuHoe nopumamu 10 0 6 0| 67| 006| 0,14 631 0.24[ 0,08| 1 33.79i 12,26 112,85 0,08 28,33 0,00 0,01 00| TTK

*  Wroro 3a 3astpax 330 5| 14 38| 372| 033] 1.19] 9430] 034] 029) 30904] es.16| 30169 049| 9893 004] 002] o0

2 3asTpak
HanwTok U3 cmecw cldy | 10 | of o 1] 7 o] =7 2130| o00s] o01s[ 4230] 3720] ese0] 172[ss630] 3012 007] o] Tk
ObBen .

Cyn kapTodenbHbifi ¢ peiGHBIMN KoHCEPBaMN 160 4 5| 14| 122) oo2| 556 512| 11| 004 3480 18%0] 2890 013] 5400 o001 002| o001 TTk
Kornera macuan 50 a8 8' 14 188| 0,10| 085 942| 017| 0,15 9445 2385 77,50 150| 35,30 0,02 0.0SI 000 TTK
Puc orsapHoit 110 2 4 35 198| 009 0,02 17| 008 023| 2160 9,33 60,1 002 o098 0 0| 0| TTK
Coyc kpacHbifl ocHOBHORA 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 001 o001 1.30 1,28 36 0,09' 0,76 0] o o TTK
Hanutok 13 aGnok cyweHsix 150 01 0 10 60| 0,03 4 0 0| 004 16 9 15 O.DI 50 DI 0 0| TTK
Xneb pxaHod 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 175 0.9| 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a Obeg 520 18 21 97 682 04| 144| 1644 13 05 1720 66,1 202.51 26| 1625 00| 01 0,0

YNnoTHeHHLIA NonaHKK
TyawnHr u3 Teopora ¢ dpyKkToBbiM AXeMOM 120 12 10I 19 305( 0,03 0 0 0| 008 15 9 15 3.2 255' 3 0 0
Yail ¢ Huakum cogepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0| 0.1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 001 151 ol 0 0
BaTOHuMK K Hato 20 05| o7 11 65| 007] o o of oos| 78 101 262 o2[ 102] o002 o o
Wroro 3a Monasuk 290 1B 2] 422 o010 of o000 ooof o01] 2785 2350 49| 341[28030] 302| 000] o
Wroro 3a fens 1290 | 46| 186 1543] o8] 47.7) 2800) 18] 09| 5512] 1587 6493| 83| 1498.1| 304288 02| o013




2 fedb, 1 Hegenu

3Heprev Ne
Mpuem nuuw, HaumeHosawue Bnoaa Macca nopuuu Muwessie senjecTea u- ByTaMuHbl MuHepansHele BewecTea peuen-
YeckKan TVDRL
Ee:xu, }KMSH' Y::.Iea:o B1,mr| C,mr | A, mxkr | O, mxr | B2, mr| Ca, ur | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, mr | F, mr | Se, mr
3aBTpak
Kalua mMaHHas ¢ macnom 150 18 175 0,12 1,2 2730 028| 0,11 2730 29,30 182,30 1,90/ 19530| 363,001 02| 002| TTK
Baron AoanpoBaHHbIA 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnusoyHoe NopLMAMK 10 0 (o] 67| 006| 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,85 0,06] 28,33 0,00, 001 00| TTK
KodheliHbli HAaNUTOK C MOMOKOM 150 1 2 16 83| 003 213| 1253| 1,10 0,03| 110,20 4 93,2 0,01 25,00 ] 0| 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aaTpak 330 10 16 74 387 01 1.2 273 03 01| 2621 62,4 182,3 19| 1853| 3630 0
2 3aBTpak
HanwToK Kneno-MonosHI I EE R s| 70 oos| 14 o] of oos| 215] 120 123] 25| 3253 27| o02]  of T
Obea

Cyn KypuHbIf ¢ BepMuLLEnbIO 1860 2 5 9 188| 0,35| 20,10 12,0 002| 065 62,30 4920 254,30 2,10|348,30) 92,30| 0,05 009| TIK
Kotnera puibHan . 50 7 5 5 130 0,05 0 35| 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30| 61,20 0 0] TTK
KapTrodhentHoe mope 110 2 3 10 120| 017| 26,40 28,00 0,10 025| 49,30 3450 99,20 1,45| 763,201 76,50| 0,05 0] TTK
Xne6 praHoit 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 003 38 39 175 09| 215 0,00 0 TTK
HanwTox U3 WKWNOBHUKA C HIIOMOM 150 1 25 119 0 03 33i o] 003 125 65 0 0,80 241 0 0 055] TTK

Wroro 3a OBep 500 14 14 57 617 06| 488| 1130 04 10| 1460 109,3 438,0 6,7/ 1431,3| 230,0f 0,1 06

YNnoTHEHHbLIA NONAHUK

Chbip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o| 0,01 5,15 44 824 002 251 0 0 0| TTK
OmneT HaTypanbHbIf 130 11 42 21 124 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 0,00 TTK
Yai ¢ HUaKum cogepxaHueM caxapa 150 0 0 52 0 01 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 001 151 0 0 0| TTK
BaroH HoaupoeaHHbIA 20 14 05 8 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 10 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a Monauuk 310 15 9 34 305| 0,12| 13,14 63,1 024 0,13 71,70 54,80 115,18 6,231659,73| 16,18| 0,02 29

Wroro 3a gexs 1290 42 41 170 1379 08| 759| 1761 06 1,2| 5064 2450 830,2| 155|24163| 2489| 0.1 35




3 peHsb, 1 Hegenu

SHepreT s
MpueM nuiyy, HaMMeHoBaHue Bnoga Macca nopums Muuwessie BewecTsa u- BHTaMHHbLI MuHepankHble Bellecraa peuen-
YyeckKas 3 VDG
Benku, | upsl, | Yrneso
; ; AT Bi,mr| C,mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr F, mr | Se, mr
3asTpak

Cyn MONoMHbIA ¢ BEPMULLENbIO € MacnoM 150 5 6 20 188| 0,04 Q 35| 0,28| 008 1930 3.10 29,10 053] 2230| 121,30 0 0| TTK
Monoxo kun. 150 6 5 10 110 08 05 51 0,09] 0,08 52 118 68,2 0,8 116 335 0 0| TTK
Macno cnuBoMHoe NOPLUAMK 10 0 6 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,85 0,06 28,33 0,00f 0,01 00| TTK
BaToH AOAMPOBAHHLIRA 20 14 05 9 62| 0,086 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 265 07| 395 1,09 0 ol TTK

Wroro 3a 3asTtpak 330 1 17 39 427 1,0 0,6] 1032 0,6 03| 2618 283 2368 21| 2061 1559 0,0 00

2 aaBTpak
Cox B HHAWBWAYaNHOR yNakoske 200 [ 10 o2 =202] e8] o002 ooo] o000 o000 002[ 1400] 800] 1400 o030] o0oof o000 ooof o000 TTK
OBep ,

Cyn kapTodbenbHbIf ¢ AALOM 1 Kypo# 160 2 4 6 169| 1,00| 2430 930| 003| 6500| 4430 2050 583 165/26530| 62,30] 003| 007 TTK
Meyekb No-CTPOrOHOBCKN 50 15 10 20 153| 0,19| 19,50 31,00 0,21| 0,18| 44,25 41,80 179,20 2,20|656,001 205,00 0,01 0,02] TTK
Kauwa rpeuHesan orsapHan 110 2 4 30 150( 0,35 o 2 0,09 065| 2030 13560 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02| TTK
KomnoT 13 Arog c\wm 150 0,1 ] 12 50| 0,03 1] 0 Qo 0,04 16 9 15 29 250 3 0 o] TTK
Xneb pxanof 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 T7.5 8] 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a Obep 500 21 19 76 582 16| 458 42,3 03| 659| 1287 2106 480,1 13,0|1457,8| 2716| 01 01

YnnoTHeHHLIA NONAHMK

Pary 13 osowail ¢ MACOM 150 5 6 10 188| 0,16| 189| 20,20 0,18/ 040 27,40 28,70 99,70 1,60(57380( 62,000 01 0,08 TTK
BatoH koagvposaHHbIA 20 1.4 05 9 62| 0,06 0 4] 0| 0,03 6.7 10 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Yafi c HU3KMM cofjlepxanuem caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 0| 001 515 44 8,24 001 151 0 0 o] TTK

Wroro 3a MonaHuk 320 16 17 27 302| 0413| 7,02 194 0,12 0,1 470 3337 971 6,19/ 518,13 448 002 044

Wroro 3a peHb 1350 50 53 162 1399 27| 535| 1649 1.1 66,3] 39059 2722 814,0 21,2| 21821 4628 0,1 06




4 peHb, 1 Hegenu

Heprer, Ne
Mpuem nuuw, HaumeHosaHue Bnioaa Macca nopuumn Muuwesbie BeulecTaa n- BuTaMuHbI MuHepansHble BellecTaa peuen-
HYeCKdn TVDbLl
Benky, | ups, | Yrneso
; < R B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
3asTpak
Kawa nweHHas MonoYHanA XuaAKasa ¢ Macnom 150 17 6 35 200 0,09| 090/ 3830 035 033] 15530 25,30 153,80 0,80] 214,00 6,901 0,02 o TIK
BaToH nogupoBaKHbIi 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 4] 0 0| 0,03 6,7 1,0 265 0,7] 395 1.09 0 0| TTK
Yai ¢ Monoxom c caxapom 150 2 5 20 110 0 02 0 0l 0,03 6,15 4,8 933 085 261 0 0 of TTK
SHiyo eapeHoe 47 2 1 22 24| 0,186] 2595 2591 0,09| 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37|757,29| 7531 0,04 af TTK
Macrio cnuMBodHOE NOPUUAMMA 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1| 0,24, 0,08| 183,79 12,26 112,95/ 0,06] 28,33 0,00 0,01 0,01 TTK
Wroro 3a 3astpak 377 26 20 77 463] 0.16] 13,96 37.76] 026] 0.29] 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76| 0,02
2 3aBTpak
KonawTepckoe nagenue 17 1 3 11 57 0.04 13 0 0] 0,03 123 1,7 123] 2,00 23 02| 001 0] TTK
Yaii ¢ LUMNOBHMKOM 150 0 0 13 54| 0,01 } 42 408 ol 0,02 5.1 27 44| 053] 136 00| 001 0] TTK
Ob6ep

Cyn kapTodhenbHbli ¢ MACOM 160 2 2 14 147| 0,08| 3,55 20 o[ 0,07 3580 27,80 40,10 0,70/ 135,60 4,20 0,08 o] TTK
l'ynsaw " BonoHbese™ 50 8 =] 10 98| 13,00| 14,56 090| 0,00| 052 253 24,30 82,30 1,35|422,10 69,40/ 008| 0,12 TTK
MaxapoHHbie U34enus oTBapHble 110 1 3 28 130| 0,18| 26,30 22,30| 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 233179930 7750| 0,05 0| TTK
Hanutok ua a6nok cylueHbIx 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 S 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 38 175 09| 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a OBeg 500 13 15 70 495 13,3| 504 252 0,1 09| 1308 100,4 2541 53(1428,5| 1511 02 0,1

YNNoTHeHHLIA NONAHUK

EXuKku MACHbI® CO CMETAHHBIM COYCOM 150 & 10 7 187| 0,06 24 3| 013| 008 2130 13,40 59,0 0.95|125,40 38| 0,02 443| TTK
Yai c HuaKMM co,qehxcauaeu caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0] 0,01 515 44 8,24 0,01 1541 0 0 0| TTK
BaroH AoaupoBaHHbIR 20 14 05 9 62| 0,06 ] 0 0| 0,03 6,7 10 26,5 0,7] 395 1,09 0 o] TTK

Wroro 3a MongHuk 320 10 11 117 301| 0,00 26| 21,00 008 0,08 6452 34,11 89,1 7,89|723,81| 10520 002 443

Wroro 3a gexs 1364 50 49 288 13701 13,5 <04 84,0 04 13| 4375 1854 5413 18,4|2794,2| 266,1 0,2 46




5 AeHb, 1 Hegenu

SHepreT Ne
Mpuem nNuwM, HaumeHoBaHKe Gnoaa Macca nopuyun Muueskle BewecTsa H- ButammuHsl MusepansHuie BeulecTsa peuen-
YecKan TVOhR! |
Benku, | upsl, | Yrneso
; 4 i, B1,mr| G, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, ur | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr | F, Mr | Se, mr
3amTpak
Kawa nweHuyHan MonoYHan Xuakan ¢ 150 5 5 20 147| 008 03 201 0 05 55 1" 154 18| 1253 0 0 ol TTx
mMacrioMm
KodbeitHblit HanuToK ¢ Monokom 150 1 2 16 83| 0,03 21,3|] 1253| 1,10/ 0,03| 110,20 E 99,2| 0,01 2500 0 0] 0,0027| TTK
BaToH koauposaHHbii 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0of 0,03 6,7 1.0 265 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
Cblp nopumMAMH 10 23 3.8 2 67 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0| TTK
Macno cnueoyHoe nopyuamMu 10 0 6 0 87 0,08| 0,14 631 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3aeTpak 340 10 17 47 426 02| 21,8| 3894 13 0,6| 3708 32,7 4008 34| 2432 1,1 0,0
2 3aBTpak
KomnoT ua arog c\wm T 150 01 I 0] 12 50( 0,03 0] Ol 0 0.04| ‘ISI 9| 15| 2.9' 250| 3| OI o TTK
Obeg

Cy“u"‘:';"’q"’“"“"'“ € IBNHEIM FOpOLIKaM W 160 2 2 4 110| o1s5| 1450 1.1 o| 03s| 258 2450 s230] 135[41530] 6970] 008| 007] TTK
KoTtneta "Pooxux” 50 5 10 7 127| 006 1,03 1,35/ 054/ 0,11 1880 18,64 140,50| 2,07|26530( 78,30| 0,01| 17.45| TTK
Osolyy ceexue 30 03 0,0 1.1 7.2 003 12 0 0| 0,03 193 11,7 12,1 2,86] 326,1 1,3 0,01 o TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120] 0,17] 2640 28.00] 010( 0,25 4930 34,50 99,20 1,45|76320( 76,50| 0,05 0l TTK
HanwuTox ua cMecu c/d 150 0 0 19 73| 021 32| 21,301 008 0,15 4230 37,20 8560 1,72|956,30| 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoi 30 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 175 09| 215 0,00 0 0| TTK

WUroro 3a OBep 530 12 16 49 497 07| 8798 51,8 0,7 09| 1589 1304 4472| 104|2747,7] 5270 02] 175

YNAoTHeHHbLIA NONAHKK

Kaliia pucoBan Mofo¥Han ¢ Macriom 150 12 15 0 288| 0,08 0 0 o| 008 18] 9 15 29| 256 3 0 o] TTK
Bynouka caxapHan 50 8 5 35 208| 0,05 0 0 0] 0,02 G.BI 99 255 06| 393 1,08 0 0| TTK
Yai c HU3KMM cofepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 001 151 0 0 0| TTK

Wroro 3a NongHuk 350 20 20 37 548| 011 7,14 0] 024] 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17|304.40 3,08| 0,02 29

Wroro 2a aeHb 1370 38 42 145 1521 10| 1168 4412 23 17| 5555 1854 8958 19,9(32953| 5312 02| 204




1 peHb, 2 Hegenwu

OHepreT, Ne
Mpwuewm nuuw, HauMmeHoBaHwwe Gnona Macca nopuwn Muiessie sewecTsa M- ByTamMuHbl Mutepanstbie pelecTsa peyen-
yeckas = S TVDE!
Benku, | Xupst, | Yrneso
- . pey B1, mr| G, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe mr| K,mr | lwr | F omr|Se mr
3aBTpak
“a“"’ngzil":“ MORGSHAN ¢ MAGROM 150 5 7 20 180| 020/ 09s| 3120 o10| 0,15 11230 4240 15430] 022| 4530 00 001 o| TTK
BaToHYMK K Yaw 20 05 0,7 11 65| 0,07 0 0 0| 005 7.8 10,1 262 02| 102 0.02 0| 0,001| TTK
Macrio cnneouHoe NOPUMAMK 10 [} 6 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95| 0,086| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
Yai © HW3KMM cojepXalieM caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 ol o001 5,15 44 824 001 151 0 0 0| TTK
Wroro sa 3asipak 330 10 18 72 364 0,25] 13,52 55,68 047| 0,25] 137,86 39,2 157 66 5,16 656,11 61.19] 0,01
2 3aBTpak
Yah ¢ WwwnosHuKom 150 of o 13 54 ooi] 4] 408 o oo2] s 27 aa] os3] 136] oo oo1] o TTK
Oben
Cyn nonesoi Ha MAcHoM GynboHe 160 4 b} 14 119 0,17 1986 213 0,19 0,6 28,3 30,1 1023 1.8| 5835 64| 0,06 008| TTK
BedicTporaHos U3 oTBapHOro MAca 50 5 4 9 102| 0,22| 1480 0,90 0| 036| 2530| 3020 88,00) 2,00[433,20| 7120( 005 007 TTK
Kalua rpeyHesan oTsapHan 110 2 4 3o 150/ 0,35 0 2| o009 065 2030| 13580/ 210,10 53| 2850 130] 002 002 TTK
Hanurok ua cmeci ¢/ 150 0 0 19 73| 021 32| 21,30/ 009 0,15 4230 37,20 9560 1,72|956,30| 301,2| 007 of TTK
Xneb pxaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0] 003 3.8 39 178 09| 215 0,00 0 0| TTK
Wroro 3a Obeg 500 13 10 70 S04 02| 3,54| 26,78 0,1 0,21| 5249 62,79 249 5,8| 397,71 137.2] 0,01 0
YNNoTHEHHbIA NONAHKK
TyAMHT W3 TBOpora ¢ chpYKTOBLIM AKEMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0| 0086 15 g 15 32| 255 3 0 0| TTK
BaroHuuK K yaio 20 05 07 1 65| 007 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0| 0,001 TTK
Yaii ¢ HU3KUM CofepaHuem caxapa 150 0 0 Z 52 ol o1 0 ol 0,01 515 44 824/ 001 151 0 0 0| TTK
Wroro 3a MongHuk 250 16 17 21 422| 0,10 7| o0,00| 000 01| 47,32 51,04 619| 4,77|496,30 5,12| 0,01 0
Wroro 3a aeHb 1270 42 45 176 1344 08| 241 825 06 05| 237,71 1530 4686| 15,7|1550,1 2035 00




2 feHs, 2 Hepenu

3Hepret
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue Bnoga Macca nopuusu MuuiesLie setecTsa “- Butamunbl MuHepansHLle seuecTsa peyen-
HecKas TYDL
Benkwy, | Kupsy, | Yrneso
v . i B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr | K, mr I, mr F,mr | Se, Mr
3asTpak

Kawa ayHesas MonoyHan XMUaKkan ¢ Macnom 150 5 5 30 200| 0,22| 21,30] 61,30] 0585| 0,33] 11530 243 136,30 1,56| 273,20 62,30 0 0] TTK
Monoko kun. 150 5] 5 10 110 0,8 05 51 0,09 0,08 52 119 68,2 0.8 116 335 0 ol TTK
Macro cnMBoYHOE NOPLMAMK 10 0 B 0 67/ 0,08 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00 0,01 0.0 TTK
Culip nopy 10 23 38 2 67 0 0.1 10,2 0] 001 5,15 4.4 8.24 0,02 251 0 0 0] TTK
BaTtoH RoguposarHbii 20 1.4 05 9 62| 0,06 0 0 0| 003 6,7 10 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a 3aBTpak 340 15 21 51 506 1.1 22.0] 139.7 0.9 05| 36289 53.9 352.2 3.1| 4821 96,9 0.0 0.0

2 3aBTpak
HanwToK KWCNo-MonoyHbIA 150 [ 3] 3] 5] 70] 0.05] 14] o] o] 00s] 215 120] 123]  265] 3253] 2,7] 0,02] o] TTK
Oben

g;’:h‘:sm'““”“ € FOPOXOM Ha MACHOM 160 2 2 8| 177| o1e| 1450| o0ss o] o03s| 2580 2960 9930 165/422.10] 7020| oos| o009| TTK
apkoe no- AomalHemy 150 7 5 7 170| 0,03 0 5| 0,26] 007 15,30 3,10 23,50| 65,00| 18,10 9450 0 0] TTK
Hanurox u3 sbnox cylueHbix 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHo# 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0] 0,03 38 39 175 09| 215 0,00 TTK

Wroro 3a O6epn 480 11 8 33 467 03] 205 6,0 0,3 0.5 60,7 456 1553 67,6 511.7 164.7 01 0,1

YNNoTHeHHbIA NONAHKK
S3Es e Ty G /ooy ool SHETEHILIN 150 o] 15 11| 221| o04s| 18| 2020| o018| o040| 2740| 2870 e970| 16057380 6200 04| o008 TTK
TOMATOM U ITYKOM
BaroH fiognpoBaHHbIf 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 o] TTK
Yail ¢ HW3KUM cogepxaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 001 515 44 8,24 001 151 0 0 0] TTK
Wroro 3a MongHuk 320 10 16 22 335| 0,14 g 0,11 01| 27,200 27,80 650 6,26/318,60 4,16 0,02
Wroro 3a e 1300 42 40 111 1378 1,6| 495| 1457 13 1,1| 4508 1811 2840| 770|2322,4|] 2658| 47 01




3 fieHb, 2 Hegenu

Heprer,
Mpuem num, HaumeHoBakuMe Grioga Macca nopuuu MuueBsbie sewecTa “- JBuUTamMuHL MuHepansHule BelecTea peuen-

Yyeckan VDL

Senku, | Mupet, | Yrneso Bl,mr| C,mr | A, mxr | [, mr (B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr Iomr F, %r | Se, Mr

r r Abl, T
3asTpak

Kawa "MpyxBa” MonoyHas xuaKkan ¢ Macnom 150 5 3 12 200| 0,08 213]| 12330| 065 033 299,60 2350 277,60 0,77 150,60 35.3| 0,08 556 TTK
Yaii c Monokom c caxapom 150 5 20 110 0 0.2 0 ol 0.3 6,15 4.8 933 085] 26,1 0 0 TTK
BaroH foavpobaHHbIi 20 14 0,5 9 62| 006 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,08 0 0] TTK
Macno cnusoyHoe nopuuamMn 10 o] 6 0 67| 008 0,14 63,1 024 0,08 183,79 12,26 11295 0,068] 28,33 0,00{ 0,01 00] TTK

Wroro 3a 3asTpak 330 9 20 41 439 0.2 25! 18564 08 05| 4962 416 426,4 24| 2445 36,4 0,1 56

2 3aBTpak
Cok 8 wHAMBKAYaNbHOR ynakoeke 200 I 1_0’ 0,2] 20,2] 88| 0.02| 0,90] 0,00’ 0.0DI 0,02 14.00[ B.OGI 14.00l 0.30‘ D,ODI 0,00 0,00] D,O{)l TTK
O6en
Wu ¢ kaprocheniem co cmeTaHoh 160 3 5 7 144| 040| 20,30 123| 002 060 623 51,20 25530| 2,10{351,20| 90,30 000/ o008 TTK
TMeyeHb no-cTporoHoBCcky 50 15 10 20 153| 0,18| 19,50| 31,00 0,21| 0,18 4425 41,60 17920| 2,20|656,00( 205,00/ 0,01 0,02 TTK
-

MakapoHHbie agenus OTBapHble 110 1 3 28 130| 0,18| 26,30 22,30| 0,10/ 023 50,10 35,40 99,20 2,33|798,30| 7750/ 0,05 0] TTK
Hanurok U3 WunoeHuka ¢ u3oMom 150 1 0 25 118 0 03 38 0| 0,03 125 6,5 0| 080 241 0 0l 055 TTK
Xneb pxaHoit 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 003 3.8 39 175 0S| 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a Obeg 500 10 7 88 606 08| 684| 1036 03 1.1 1730 1386 551,2 8,3|2069,0f 3728| 0.1 07

YNNoTHeHHLIR NONAHKK

Kalua rpeyHeBan MoMouHan XUAKan ¢ Macnom 150 6 5 10 123| 0,06 0 35| 030| 008/ 18,60 15,30 68,60 14| 6530/ 60,20| 0,001 0| TTK
ManHuk 50 30 148| 0,04 0| 26,68 01] 003 11,45 27,42 84,38 06| 55,31 60,76 0 of TTK
Yai ¢ HMaKMM coaepxanueM caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 181 0 0 0] TTK

Wroro 3a Monguuk 350 12 27 44 323| 0,13 288 16| 42,00 0.2 346 50,90 435 290|34430| 99,08| 002| 1562

Wroro 3a feHs 1380 42 38 193 1456 12 234 2918| 432 1,7 7038 2311 10211 136/28578| 5083| 02| 218




4 fedb, 2 Hegenu

HepreT e
Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu Muwesste Bewectaa H- ' BuTaMmuHbl MunepansHuie Benectaa peuen-
ol = S — U-A."L"a:} =t . T T ] '_'{QTJ“ .
cenrm. M{Hfbl' J’:;Ieio B1,mr| C,mr | A, mkr | O, mkr [ B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr l,mr | F,Mr | Se, mr
3aBTpak
Kawa maxHan ¢ Macnom 150 5 7 18 175 0,12 12| 2730 0,725 0,11 27,30] 29,30 182,30 1.?:1{ 183,30 ' 353,00 ;?,2! 2|
KodbefiHbii HAMUTOK ¢ MoNOKoM 150 1 2 16 83| 003 21,3 1253 1,10] 003 11020 4 99.2| o001] 2500 o| o|looo27| TTK
BatoH AognpoBaHHbIA 20 14 05 8 62| 0,08 (4] . 0 0| 003 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1.09 0 ol TTK
Macno cnusoyHoe nopyvamu 10 0 6 0 67| 008| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,05| 2833 0,00f 0,01 00| TTK
Lo eapesoe 47 2 1 22 24| 0,18| 2598| 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 7531| 0,04 0 TTK
Wroro 2a 3aBTpak 377 8 14 65 411 04| 488| 24158 1.7 04| 378,22 797 519,22 4,0|10454| 4394
2 3aBTpak
Yaii c wunoeHMKOM 150 0 0 13 54| 0,01 42 40,8 0] 0,02 5.1 2.7 4.4 053] 136 0.0/ 0,01 0] TTK
KoHgurepckoe usaenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 123 2,00 23 0,2 0,01 0| TTK
Qbep
FacccontHIK NSHRHEARCKHA & Yol W 160 5 4 11 163| 033 1560 099 o| 055 2530 2560 880 22342230 7030| 008l o008 TTK
cMeTaHoR
Kotnera pbibHas 50 7 5 5 130 0,05 0 35| o028| 008| 18,10 15,20 67,00 14| 5730 6120 0 0| TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40 28,00 0,10 025| 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20( 7650| 0,05 0| TTK
Osouwwm ceexue 30 03 0,0 11 72| 0,03 12 0 0] 0,03 193 11,7 121 2,86| 326,1 1,3 0,01 0] TTK
Hanurok na cmecu cld 150 0 0 19 73] 021 32| 21,301 009| 0,15| 4230 37,20 95,60 1,72|956,30| 3012 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoin ) 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 175 08| 215 0,00 0 0] TTK
Wroro 3a O6ep 530 15 10 75 553 08| 880 853 05 111 1543 1242 361.9 9,7|125252| 5105 0.2 0,1
YnnoTHeHHbIA NonaHuK
TyAWHT 3 TBopora c GipyKTOBLIM AKEMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0] 0,06 15 9 15 32| 255 3 0 0] TTK
BaroH fioAnpoBaHHbIf 20 1.4 0,5 9 62| 0,08 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0} TTK
Kucens ua arog c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0] 003 19.3 "7 12,1 2,86 3261 13| 0,01 0] TTK
HUroro 3a Monguuk 280 17 10 24 466| 011 7,14 63,1 0,24] 0,14| 224,39 37,08 167,35 6,17|51533| 14,98 0,02 29
HUroro 3a gens 1364 40 43 188 1541 13| 141,7| 390,0 24 16| 7549 2410 1048,4 19,9/ 4086,0) 964,9 0,2 3.0




5 AeHb, 2 Hepenu

BHeprer . e
Mpues nuiy, HaumeHosaHue Bnioaa Macca nopuun | TMuwessie BeuecTsa M- ButamuHi! MuHepantHbie BelecTsa pelen-
yeckas TVDbl |
Ee?_m' K"rp o Y::iu B1,mr| C,mr | A, mkr | A, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,ar |[Fe,mr| Kimr | Lwmr | F,mr|Se mr
3aBTpak
:2“;’;"‘"“‘““ BOTIORHERWIXAR £ 150 5 5 200 147| oo0s| 03| 201 of os| &5 11 154| 18| 1253 of o o| TTK
BavoH fioAnpoBaHHEIR 20 14| 05 62| 008 © of o oo3 &7 10| 265 07| 395 109 of of TIK
Macrno cnuBodHOE NOpPLUMAMK 10 0 ] 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
Yall ¢ HHAIKMM CofepkaHWeM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 1] 0o 001 5,15 4.4 824 001 151 0 0 0] TTK
Wroro 3a 3aeTtpak 330 7 1 3 328 02| 05| 2841 0.2 06| 26086 28,7 3017 26| 2082 11] o0p0
2 3aBTpak
KomnoT u3 Arog c\m 150 0,1 0 12 50| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29| 250 3 0 0| TTK
O6en

Cyn kaprodenbHelil © Mrcom 160 2 2 14 147 0,06 355 20 0| 007| 35860 2780 40,10 0,70| 135,60 4,20 0.05[ 0
Tons-kebab ua xypuLbl 50 10 4 5 92| 021 201 23| 0,19 04| 274 365 1108 19| 5773 63| 005 007 TTK
Puc oTBapHoA 110 2 4 35 199 0,09| 0,02 17| 0,06| 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 098 0 0 0] TTK
Hanwrox u3 a6nox cylweHbix 150 01 0 10 60| 0,03 L 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50| 0 0 ol TTK
Xne6 pxatoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 38 17,5 08| 215 0,00 0| TTK

Wroro 3a Obeg| 500 10 1 72 558 04| 297 413 03 08| 1044 53,7 2438 35| 7854 67,2 0,1 0,1

YnoTHEHHLIA NONAHKK

OMneT HaTypanbHbIA 130 11 42 21 124 0,05| 007| 502 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0] 0,00 TTK
BaroH AogupoBaHHbIR 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 10 265 07] 395 1,09 0 0] TTK
Yail ¢ HHIKMM COAepXaHueM caxapa 150 0 0 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 824, 0,01 151 0 0 0| TTK
Cuip nopy 10 23 338 67 0 01 102 0| 0,01 5.15 44 8,24 0,02] 251 1] 0 0| TTK

Wroro 3a Monanuk 310 8 9] 25 305 0,11 714 63,1| 024 0,14| 72869 57,05 167,35 6,17 553,13J_1 36,00 0,02 29

Wroro 3a fleHb 1290 25 31 ] 140 1241 0,7 37.4| 3685 0,7 15| 437,7] 1394 7128| 123 1845.71 2043| 01 30




WTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuesbie BelecTsa :‘P . BUTaMHHbLI . MuHepanLHule BeuecTea
Benkwu, r )K":H' y::? kkan | Bl,mr | C,mr |A, mkr| [, mkr| B2, mr |Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr lLur | F,ur | Se,mr
Wroro 3a seck neprop 406 427 1}56 14177 6.1 385,5|4031,2| 859 7,7|6275,1| 698,0| 5998,3 85,1 3535,0 05| 11,70| 0,0133
CpepHee 3HayeHve 3a nepuoa 406| 42,71 1756| 14177 06 38,6 4031 86 08| 6275| 69,8 599,8[ 85 3535 005 1,17| 0,0013
Hopmarueras AoxymeHTauma:
CanlwH 2.3/2.4,3550-20 Caree X 0p — - -
CB: CTITYP Ha F AnA oy Oy Yap “Aenn nmoc™ noa pea. Momnboro M. TyTensaxa BA 2015,

CBoprmx peyermyp Gmog W wigenwd ana

TuTa npw o6uieofpasoaaTensisx wxanax nog pas, B.T.MNanwmsok 2004r.



