MeH:0 gns BO3pacTHOM rpynnet cag 3-7 ner

1 gexb, 1 Hegenwu

=

»
3HepreT N gg’c'j?" (:"’la Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaxure Gnioga Macca nopuvn Muuessie BewecTsa M- Buramuhel MuHepansHsie uemew peuen-
HECKAR TVDb |
Bestaw, | Mupel, | Yeneso B1, mr| C, mr | A, mxr | I, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr | 1, mr F, Se, Mr
r r Aabl, T Mr
3asTpak
R 180 6 “ 20|  198] o020 oss| 3120 o010] o015 11230 4240 154.30] 0,22| 4530 00| 0.01 0| TTK
KotbefAHbii HanWTOK C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3] 1253 1,10 0,03} 110,20 4 99,2 D,01] 25,00 0 0| 0,0027] TTK
BaToHuuK K yawn 30 0,7 08 12 69( 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macno cnuso4HOE NoOpUMAMKA 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
* Uroro 3a 3aarpak 400 7 18 60 433| 0,38| 22,39| 21960| 1.44| 031| 414,09 6876 39265 0.48|108,83 0,04| 0,02 0,0
N 2 3aBTpak
cpyir 100 of o 13 s o02] 7 o 1] ooz 1a0] 8o] 140] s3o[ 1400] oof1eo]  of 77K |
Oben
Cyn kapTohentHbin C peibHEIMI KOHCEPBaMU 180 5 7 15 128| 0,02 5,56 51,2 1.1 0,04| 34,80 18,90 28,80 0,13| 54,00 0,01]0,02| 0,01 TTK
Karnera msicHas 70 10 10 15 201| 0,10 0,85 842 0,17 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50] 3530 0,02 0,06 0,00) TTK
Puc oTeapHon 130 37 207| 0,09] 0,02 17 0,06 0.23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
Coyc kpacHblil OCHOBHON 20 1 16 53| 0,07 2 2| o0,01| 0,01 1,30 1,28 36| 009 076 0 0 0| TTK
Komnot ua sGnok 180 0,16 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o] TTK
Xneb pxaHon 50 0,5 1 63| 0,05 2 0 0} 0,03 3.8 39 175 0.9 215 0,00 0 o TTK
Wroro 3a OBep 630 22 26 109 714 04| 144| 1644 13 0,5 172,0 66,1 2026 26| 1625 0,0 0.1 0.0
YNNoTHEHHBIA NONAHKK
Cuip nopy, 10 23 38 2 67 0 0.1 10,2 o 0,01 5156 44 8,24 0,02 251 0 0 of TTK
Omner HaTypanobHLIn 150 14 51 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0.0 52 0 0 0,00f TTK
UYai ¢ HU3KMM cogepxaHuem caxapa 180 0 o 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToH4uK K Yalo 30 07 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 19,2 0,02 0 0] TTK
Wroro 3a Mongxuk 370 b iFd 10 40 323| 0,12 0| 60,40 510 0,1 193,10 45,90 95.7 0,23] 102,40 0,02| 0,00{ 0,0012
WUtoro 3a nexe 1500 46 54 221 1558 08| 44,1 4444 8.9 0,9 7931 180,7 7049 87| 5138 0,087 1,7 0,017




2 peHs, 1 Hepenu

3Heprer| R Ne
Mpuem UK, HanMeHoBaHue Gnoga Macca nopuuu MuueBsLie BewecTea - BuTaMHHbl MuHepansHbie BewecTea peuen-
yecxan ™vD
B i '
~ o ET‘,", }K,"F"" an_c_es_o _|B1, mr| C, mr | A, mkr | [0, mxr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe,mr | K, mr I, mr i Se, Mr
r r asl, T Mr
3aBTpak
Ao sapexoe 47 2 1 22 24| o0,16] 25,96 25.91| 0,09]| 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37|757,29] 75,31|0,04 0] TTK
Kawa MaHHan c Macnom 180 8 20 189 0,12 1,2| 27.30| 0,26 0,11] 2730 29,30 182,30 1,90/195,30( 363,00( 02| 0,02 TTK
BaroH NOAUPOBAHHBIA 30 1.6 07 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 o 0| TTK
Macno cnuBoYHOS NOPLWAMKA 10 1] 67| 0,08 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0, 06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Yaii ¢ HU3KKM CopepXaHuem caxapa 180 3 54 0 0.1 .0 0f 0.01 515 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 447 10 16 74 397 03| 272 53,2 0,4 02| 2621 62,4 280,5 33| 9526 438,3 0
2 3aeTpak
HanuTok KMCNo-MONQYHLIA l 180 l 4| 41 61 751 D,OSI 14l Ol Ol 0,05[ 21 ,51 12,0I 12,3] 2,65I 325.3' 2,7| 0,02| Dl TTK
Qben

Cyn KypuHbIfi C BEPMHLUEn‘blO 180 3 6 10 199| 0,35| 20,10 12,0 0,02| 0,65] 6230 4920 254,30 2.10|348,30] 9230|005 009 TTK
KoTneta puibHan 70 8 6 6 135| 0,05 0 a5 0,28 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 o] TTK
KapTodhenstoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50 0,05 0| TTK
Xneb pwaron 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o] 0,03 38 39 115 09| 215 1.15 o] - o] TTK
HanWToK W3 LWHMNOBHKWKS C U3IOMOM 180 1 a 28 125 0 0,3 38 0 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK

Wroro 3a OBen 610 17 17 67 647 06| 46,8 113,0 0.4 1,0| 1460 109.3 438,0 6,711431,3 231,2| 01 06

YNNOTHEHHbIA NONAHWK
FFFAER 915 TEOPURS: S AORHION MCHIO-HON 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 o| o008 15 9 15| 32| 255 3l o o| TTK
lcoanuai

Yali C HU3KUM COABPMEHNEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 af 0,01 515 44 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK
BaroH ROAWPOBAHHLIA 30 1.6 07 1 63| 0,06 0 0 o] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 ol TTK

Wroro 3a NongHwuk 350 16 17 21 475| 0,12] 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23] 659,73 16,18| 0,02 29

Wroro 3a aexe 1587 48 60 255 1805 0,8 739] 1761 0.6 1,2| 5064 2450 830,2 15,5|2416,3] 250,0{ 0,1 3,5




3 geHs, 1 Hepenw

JHepreT Ne
Mpuem nuww, HauMeHosanue 6niopa Macca nopuuu Muuiessie BeulecTsa u- BUTAMUHbL MunepankHble BEWECTBA peuen-

YecKan TVDh!

Benkw, | Hupel, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Komr | Lowr P |se,mr

r r asl, r Mr
3asTpak

Cyn MONOUHBIN C BEPMULLENBIO C MAcnom 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 028| 0,06 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30 121,30 0 ol TTK
Kakao c MonokoMm 180 5 12 121 0.8 a5 51 0,08| 0,08 52 11.8 68,2 08 1186 335 0 o] TTK
Macno cnusoyHOE NOPUUAMK 10 0 6 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
BaToH HOAWPOBaHHBIA 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a 3aeTpax 400 1" 17 52 454 1,0 06| 1032 06 03| 2618 283 236,8 2,1 2061 155,91 00 0,0

2 3aBTpaKk
[r—— 100 [ o o 13 s ooz 7] o 1 o0z 140 80]  140] s30] 1400] oo[160] of TTK
Oben
Cyn kapTochensHbii © AALIOM W Kypo#R 180 3 5 8 175| 1,00| 24,30 9,30 0,03| 65,00| 44,30 20,50 58,3 1,65] 265,30 62,30| 0,03 0,07 TTK
L]

MNeueHs NO-CTPOroHOBCKM 70 18 1 28 163| 0,19| 19,50 31,00f 021 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00| 0,01 0.02| TTK
Kawa rpevHesan oTBapHanA 130 3 5 38 162 0,35 0 2| o009 o065 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,30{ 0,02 0,02| TTK
KomnoT u3 srog c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 28 250 3 0 0] TTK
Xneb paHon 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 3,9 17.5 0,9 21,5 1,18 0 o] TTK

Wroro 3a O6ep 610 19 18 72 625 1,6] 4338 423 0,3| 659] 1287 210,6 4801 13,01 1457.8 272,8| 01 0,1

YNnoTHEHHBIA NONAHKUK

Pary w3 OBOLWWEN C MACOM 200 7 8 12 205| 0,16 18,9 20,20 0,18 0,40| 2740 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,00 0,1 0,06 TTK
BaTOH AOAWPOBaHHLIA 30 1,6 0,7 1" 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1.08 0 o] TTK
Yai C HU3KUM COEPXKaHNEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 5115 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a MonaHuk 410 16 17 27 322 0,13 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19] 518,13 4.48|0,02 0,44

Wroro 3a geHb 1520 50 57 258 1845 27| 51,5 1649 %1 66,3| 3909 2722 8140 21,2{2182,1 462,8| 0.1 0,6




4 newn, 1 Hegenu

JHepret - Ne
Mpuem UK, HAMMEHOBaHKWE Gnwona Macca nopumuu Muuwessie sewecTsa “- BHUTAMMHHbLI MunepankHble BelEecTsa peuen-
TVDh!
=1
enky, | Wupel, | Yrneso 81, mr| C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, wr | Ca,mr | Mg,mr | Pymr | Fe,mr Komr |1 omr P | se,mr
r r Aasl, Mr
3asTpak
Kalwa nweHHan MONOYHaA XHUAK3A C MacnoM 180 19 9 38 231| 0,09| 0,90} 3830 0,35/ 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90] 214,00 6,90 0,02 ol TTK
BaToH HoAUPOBaHHbIA 30 1,6 0.7 1 63| 0,06 0 0 o| 0,03 8.7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 o] TTK
Chbip nopLuaMH 10 23 38 2 67 0 0.1 0 o| 0,01 515 44 8,24 0,82 251 0 0 o| TTK
Yaii ¢ MOMOKOM C Caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 o] 0,03 6.15 4.8 9,33 0,85 26,1 0 0 ol TTK
Macno cnueBoYHOe NOPLUMAMKA 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 D,00| 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 410 26 20 77 551] 0.16] 13.96| 37.76| 0726] 0,29] 242.14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76 0,02
2 3a8TpakK
KonpWTepckoe uaaenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0.03 123 1.7 12.3 2,00 23 0.2] 0,01 0| TTK
Monoko BaHWNLHOS 180 3 3 [} 78| 0,06 14 0 o| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2.8/ 0,02 of TTK
Oben

Bopuy ¢ kKapTodenem co CBUHWHON ¥ CMETSHOR 180 4 18 124| 0,10 1.98| 32,00 0| 042 223 12,30 53,40 1,50| 95,60 77,30( 0,04 0,08 TTK
l'ynsw " GonoHseae" 70 10 12 103| 13,00 14,56 0,90 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35|422,10] 69.40/0,08| 0,12 TTK
Mauap&rmme W3penua oTeapHbie 130 ¥ 4 34 153| 0,18] 26,30| 22,30 o,i0] 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50 0,05 ol TTK
Komnot w3 AaGnox 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o| TTK
Xneb pxaHon 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 o| 0,03 38 3,9 1.5 09| 215 115 0 ol TTK

Wroro 3a Obeg 610 20 19 80 505| 134| 468 55,2 0.1 1,21 1175 8458 267,4 6,1| 1388,5 2254| 0.2 02

YNnoTHEHHBIA NONAHWUK )

EXMKM MACHLIE CO CMETaHHbIM COYCOM 170 7 13 B 197| 0,08 24 3| 0.13| 008 21,30 13,40 59,0 0,95( 125,40 38 0 443| TTK
Uaii ¢ HU3IKUM COlEPXaHMEM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToH HOAMPOBaHHbBIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a MongaHuk 380 10 11 117 314| 0,00 26| 21,00 o008 009 64,52 34,11 89,1 7.89|72381| 10520{0,02| 443

Wroro 3a AeHb 1597 56 59 260 1773| 13,5 86,8 114,0 04 16| 4242 169,9 5546 19,2|2754,2| 340,3| 0,2 46




5 aewub, 1 Hepenu

3Heprer s Ne
Mpuem Ny, HanmeHosanue Bnoga Macca nopuumn Muuweskbie BewecTea - BuramMuHbl MuHepaneHbie BeluecTsa peuen-
yeckan ™D
=1 s
enky, | Mupst, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mxr | A, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| Kmr | | mr F, Se, Mr
r r Aasl, T Mr
3asTpak
N TR Y MOEE SRR = 180 6 7 26| 157| o0o08| 03| 201 ol os 65 1 154| 18] 1253 o] o o| TTK
Macnom
KocheiiHbli HanuTOK C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3] 1253 1,10| 0,03 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027] TTK
BaToH ogMPOBaHHbLIA 30 16 07 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,08 0 0| TTK
Macno cnuso4Hoe NopUMAMIA 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06) 28,33 0,00| 0,01 0,01 TTK
Wroro 3a 3asrpak 400 9 16 55 386 0,2| 21,7] 3894 13 06| 3657 28,3 3927 26| 2181 1,11 0,0
2 3asTpaKk
chpyxT 100 Ol 0 13] BBl 0.02] 7| 1] 1 O,DZI 14,0[ B.D| 14,0] 5,3D| 140,0| B.D' 1,80| 0| TTK
= — O6en
CYR ¥apTOpEntiin € 38NENEIL FOPORON 1 180 3 2 s|  120] o015] 1450 1.1 ol o03s| 258 2450 8230 135|41530] 6970008 007 TTK
E!QMHEM
Kotneta "Peixuk” 70 7 13 8 135 0,06] 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07] 265,30 78,30| 0,01 17,45| TTK
Wkpa gsemnbnan 30 1 2 6 75 0,03 12 0 ol 0,03 193 11,7 12,1 2,86| 326,11 1,3/ 0,01 0] TTK
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17]| 26,40 28,00 0,10| 0.25] 49,30 34,50 99.20 1,45(763.20 76,50| 0,05 0] TTK
Hanutox ua cmecu cid 180 0 21 821 0,21 32| 21,30 0,09 0,15| 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2} 0,07 0] TTK
Xned pxaHoh 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o} 0,03 38 39 175 0.9 215 1.15 0 0] TTK
Wroro 3a Oben 640 16 22 63 600 0,7| 859 51,8 0.7 09| 15889 1304 4472 10,4|2747,7 528,2| 0,2 17,5
YNnoTHeHHbLIA NONAHUK
FIEAMHF U3 TROROIR GTIIMION MEFITION 140 15 12 25|  3s8| 0,03 0 0 o| oos 15 9 15| 32| 258 3l o o| TTK
cnanxon 2
BartoH AoAWPOBaKHLIA 30 16 07 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7| 395 1,09 0 ol TTK
Kucenb 13 arop c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0| 0,03 193 M7 12,1 2,86| 3261 1,3] 0,01 0| TTK
Wroro 3a MNonaHuk 350 17 13 56 528f 0,11 7,14 0 0,24 0,14 25,75 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08| 0,02 29
Wroro 3a pexb 1490 53 60 262 1787 1,0] 114,8] 4412 23 1,71 5503 181,0 8876 19,11 3270,2 532,3| 02 204




1 aexb, 2 Hepgenu

Onepret N Ne
Mpuem nuiy, HaumeHosanue Bnioga Macca nopuuu Muuessie BellecTsa M- BuramuHbl MuHepanbHble BewecTea peuen-
Kan TVODh!
E r " L]
Nk, | Hnpu, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, Mr
r i3 Abl, T Mr
3asTpak
I B R 180 6 9 29|  198] o020] o0gs| 31.20] o10| o15| 112,30] 4240 15430| 022| 4530|  0,0]0,01 o| TTK
BaroH4mk K 42w 30 0,7 0,8 12 69| 0.07 0 o 0] 0.05 7.8 101 26,2 0,2 10.2 0,02 ol 0,001] TTK
Macno cnrueoYHoe NopUMAMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 631 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06] 28,33 0,00( 0,01 00| TTK
Yaii C MONOKOM W Caxapom 180 3 5.2 25 123 0 02 0 0| 0,03 6,15 48 9,33| 085| 261 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 T2 457 o0,25| 13,52| 55.68| 047| 025| 137,86 392 157,66 5,16| 656,11 61,19 0,01
2 3asTpak
bpykT 100 of o 13 s oo 7 o 1] oo2| 10| 80|  140] 530 1e00] oo[1e0[ o] TTK
0O6en

Cyn nonesoi Ha MacHoM Bynsote 180 5 4 15 122| 0,17 1986 213 0.19 0.6 28.3 301 1023 1,8| 5835 64| 0.1 0,08] TTK
M aproe no- gomawHemy 200 g 6 8 183| 0,03 0 5 o026 007 1530 3,10 23,50 65,00( 18,10 94,50 0 o TTK
QOrypeu conexbli 30 0 0 6 8| 0,06 0 4] 0.03] 004 0.04 0.05 0.0 0.13] 0.03 6 0 0] TTK
Hanwak u3 cmecu clp 180 0 0 21 82| 0,21 32| 2130, 009| 0,15] 4230 37,20 9560 1,72|956,30( 301,2]|0,07 0| TTK
Xneb pxavon 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 ol 0,03 38 39 17.5 09| 215 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a O6ep 640 18 10 70 458 02| 3,54| 26,78 0,1 0,21 52,48 62,79 249 5,8(397,71 137,2| 0,01 0

YnnoTHeHHLIA NONOHKWK

Kawa pvcosas MONOYHaA C MacnoMm 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0] TTK
Barpyuwixa c TBOporomM 75 7 141 168| 0,05 4] 0 0| 0,02 6.6 99 255 06| 393 1,08 o TTK
Uaii C HUAKUM COAEPXaHUEM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5.15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o] TTK

Wroro 3a MongHuk 435 16 17 21 524| 0,10 T 0,00| 0,00 01| 4732 51,04 619 4,77|496,30 5,12{ 0,01 0

Wroro 3a AeHb 1575 54 62 258 1801 06| 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 468,86 15,7| 1550,1 203.5] 0,0 0




2 OeHs, 2 Hepenu

JuHepreT]| Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca nopuuu Muuwessie seulecTsa u- BUTaMHHBI MuHepankHbie BelecTsa peuen-
= TvObl
B w
enku, | Hupsl, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr F Se, Mr
T r abl, T mMr
3asTpak
Kawa ayHesan MONo4HaR XUAKan C MacnoMm 180 6 7 34 214| 0,22| 21,30 61,30 0,56| 0,33] 11530 243 136,30 1,56/273,20] 62,30 0 ol TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 5.1 0.09] 0.08 52 11.9 68,2 0.8 116 335 0 0] TTK
Macno cnuBoYHOE NOPUUAMMU 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0.08] 183,79 12,26 112,95 D,06| 28,33 0.00] 0,01 0,0] TTK
BaToH MOAUPOBaHHBIA 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 13 16 57 465 1,1] 219] 1295 0.9 0,5] 357.8 49,5 3440 3,1] 457.0 96,9] 0.0 0.0
2 3asTpak
HanuToK KMCNOMONYHLIA 180 | 4| Al 6] 75] o00s5] 14| o] o o005] 215 12,0] 12.3] 2,65] 3253] 2.7] 0,02] o] TTK
O6ea
Cyn kapTothensHbli C ropoxoM 180 3 2 9 187| 0,16| 14,50 0,96 o] 0.36] 2560 29,60 99,30 1,65(422,10 70,20| 0,06 0,09 TTK
Kawa rpeuHesan oTsapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 0,08 0865| 2030| 135860 210,10 53| 2650 1,30] 0,02 0,02| TTK
Mynsw w3 kyps! 70 5 g 185/ 0,21 20,1 223| 0,19 04 274 3,65 1109 1,9] 5773 63| 0.1 0,07| TTK
KomnoT 13 aGnox 180 0,16 0 15 62 0,03 4 o] 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o TTK
-

Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 0,9 21,5 1,15 ol TTK
H Uroro 3a O6en 610 14 14 82 659 08| 386 253 0,3 1.5 931 181.8 4528 9,8/ 13359 135,7] 0.1 0,2
YNNOTHeHHBIA NOMAHKK
OMNET HETYpankHLIn 150 14 5.1 23 133| 0,05| 0,07 50,2 5,1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00f TTK
BaToH MORUPOBAHHBLINA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o| TTK
Yai ¢ HU3KUM COAEepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 ] 0 0] TTK
Coip nopy 10 2.3 3.8 2 67 1} 0.1 10,2 0} 001 515 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 o| TTK

Wroro 3a MongHuk 370 21 10 58 317| 0,14 L 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26( 318,60 4,16] 0,02
Wroro 3a AeHb 1560 52 58 257 1798 2.1] 67,5| 1548 13 21| 4781 1811 2840 19,1] 23224 236,7| 4,7 0,2




3 petsb, 2 Heaenu

JHeprert Ne
Mpuem 1M, HaumeHoBaHue 6nwopa Macca nopuuu Muwessie BeujecTea n- BuramMutbl MunepankHule BewecTaa peuen-
VD
B s
enxw, | Kupes, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr pP,mr | Fe,mr| Komr | 1 mr F. Se, Mr
r r Aast, r Mr
3asTpak

Kawa "[pyx0a" MONo4YHaA #UAKAA C Macnom 180 5 T 19 224| 0,09| 2,13] 123,30 065 0,33] 299,60 23,50 277,60 0,77] 150,60 35,31 0,08 556 TTK
Yaii C HU3KKMM COogepaHuem caxapa 180 3 54 0 01 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH ROAUPOBaHHbIR 30 16 0,7 1" 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 o TTK
Macno cnMBoYHOE NOPUMAMWA 10 0 5] 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK

Wroro 3a 3asTpak 400 7 20 33 408 02 24| 1864 09 0,5] 4952 412 4253 1,5] 2335 36.4| 01 56

2 3aBTpakK
dpykT 100 l Dl Ol 13‘ 88‘ 0,02| Tl 0[ 1| 0,02I 14,0] B,Ol 14,0[ 5.30[ 140.0| O,DI 1,60| 0| TTK
Oben
Pareconsnm nemEBaRCIN G RO YK 180 5 4 11 163| 033 1580| 099 ol oss| 2530 25860 g80| 223|42230| 7030[008| 008 TTK
CMETaHOH

NeyeHb NO-CTPOrOHDBCKW & 70 18 1 28 163| 0,19| 19,50f 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00 0,01 0,02| TTK
Puc oTBapHOR 130 3 5 a7 207| 0,09| 0,02 17 0,06 0,23] 2160 9,33 60,1 0,02 0.98 0 D 0] TTK
HanuTeK U3 LMNOSHUKA W 1M3ioMa 180 1 0 28 125 0 0.3 38 0| 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
Xneb pxaron 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 003 38 39 175 0.9 21,5 115 0 of TTK

Wroro 3a O6ea 610 10 T 115 721 0,7 354 87,0 03 1,0 1075 86,9 3448 6,2(1341.8 276,5| 01 0,7

YnnoTHeHHbIA NONAHWK

Pary w3 0BOLIER C MACOM 200 7 8 12 205| 0,16| 18,9| 20,20f 0,18 0,40| 27,40 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,00 0.1 0,06| TTK
BaToH AoRVPOBaHHEIN 30 1.6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 07 39,5 1.09 0 o] TTK
Uaii ¢ HA3KMM COAEpXaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 o] TTK

Wroro 3a MongHuk 410 12 27 44 322 0,13| 268 1.6] 42,00 0,2 346 50,90 43,5 2.90| 344,30 99.08| 0,02] 15862

Wroro 3a AeHb 1520 58 67 278 1897 1,00 234| 2750 43,2 16| 6373 179.0 8136 10,6] 19196 411,98( 02 218




4 feHb, 2 Hegenu

Jneprer Ne
Mpuem nuuim, HaumeHosanue 6noaa Macca nopuuu Muwessble BewecTsa w- ButaMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa peuen-
TVDhI
B , | K ) +
Sy s, | Yeneoo B1, mr| C, mr | A, mkr | I, mxr | B2, mr Ca, wmr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr | |, mr % Se, Mr
r r asl, r Mr
3aeTpak
Kaiwsa MaHHaa XuaKan c Macnom 180 5 8 30 199 0,06 0,80 0,02 ol 0,08] 16,50 15,00 110,30 2,10] 34,50 78,10 0 o] TTK
KotheiHbiil HanUTOK C MONCKOM 180 1 3 18 gg| 0,03] 21,3 1253 1,10 0,03( 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 o| 0,0027] TTK
BaroH MOAMPOBAHHLIV 30 1.6 0.7 1" 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 o] TTK
Macno cnusoyHOe NOPLUWAMKA 10 0 6 0 67| 0,08 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00 0,01 0,0] TTK
Anyo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 25.96( 2591 0,09] 0,13 48.21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31{ 0,04 0] TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 8 14 81 452 04| 482 2143 1.4 04| 3654 65,4 447 2 42| 88458 1545
2 3aBTpak
MoNoKO BaHUNbLHOE 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 o| 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20] 3683 2,8] 0,02 0| TTK
Konpwtepckoe uagenve * 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.1 123 2,00 23 0,2| 0,01 0| TTK
N Oben

Cyn kapTothenbHeli € MACOM 180 3 3 15 156 0,06{ 3,55 2.0 0| 0,07| 3560 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,20| 0,06 o] TTK
Kornera peibHan 70 14 1 12 198| 0,09| 3,32 2,03 43| 0,43 29 43 20 31 310 99 4] 16,2| TTK
Wkpa ceexonsHas 30 1 6 75| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 121 2.86| 3261 1,3 0,01 o] TTK
KaprodensHoe niope 130 2 12 125| 0,17]| 26,40 28,00 0,10 0,25| 48,30 34,50 99,20 1,45] 763,20 76,50] 0,05 o] TTK
Hanutok u3 cmecy o/ 180 21 82| 021 32| 21,30 0,09 0,15| 42,30 37,20 95,60 1,721 956,30 301,2| 0,07 of TTK
Xneb pxaHon 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0 0,03 38 39 17.5 09 21,5 1,15 0 o} TTK

Wroro 3a OBen 640 15 10 75 699 06| 773 53,3 432 09] 1755 1542 267,0 9,8)12491,2 4822| 02 16,2

YNNoTHeHHbIA NONAHWK

TYAWHF 43 TEOPOFa C NOANMBOR MONOKHOR 140 15 12 26| 3ss8| o003 0 0 0,06 15 9 15| 32| 255 al o o| TTK
BaToH AoAWPOSaHHbIRA 30 16 0.7 11 63| 0,06 ] 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0] TTK
Kvcenb 1a srop o/M 180 0 0 19 107] 0,03 12 0 0} 0,03 19,3 11.7 12,1 2,86| 326.1 1,3] 0,01 0| TTK

Wroro 3a Mongxuk 350 17 10 24 528| 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17 515,33 14,98| 0,02 29

Wroro 3a AeHb 1634 56 59 258 1801 1,0] 132,6| 3308 449 14| 7653 256,7 881,55 20,213891,2 651,7] 0.2 181




5 neHb, 2 Hepenu

JHeprer Ne
Mpuem nuwm, Haumexosauue Bnoga Macca nopumu Muuessle BewecTea M- BUTaMUHBI MuHepankHbie BewecTsa peuen-
Yyeckas TVDE!
a K s "
Bt s, | Yiawen B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr B Se, Mr
r r Aasl, 1 Mr
3asTpak
ﬁ“::olme""q"a“ HohER R £ 180 5 8 13| e8| o020 20| 2830 o030 020 3000 3200 17500 =210|18800( 3860 02| 002 TTK
BarToH oAVUPOBaHHLINA 30 16 0.7 i) 63| 0,06 Q 0 ol 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0] TTK
Csip nopy 10 23 38 2 67 ) 0 0,1 10,2 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 o TTK
Macno cnueoYyHoe NoPLUMAMU 10 0 6 1] 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Uai C HU3KWM COflepXaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o| TTK
Wroro 3a 3asrpak 410 9 16 29 417 03 23| 1016 0,5 03| 2308 541 330,9 29| 296,0 37,71 02
2 3aeTpak
PpyKT i 100 o 0 13 88| 0,02 7 0 1 0,02 14,0 8,0 14,0 5,30| 140,0 0,0] 1,60 0] TTK
Oben

E*M“‘e:a'f:; oihenem Ha MAcHoM GynoHe co 180 3 & o 1s4| o040| 2030] 123| o002] oeo| s23| 5120 25530 210|351.20] 9030|000 o008 TTK
Bedcrporanos U3 OTBApHOro MAC2 70 6 5 10 122| 0,22| 14,60 0,80 0 0,36] 25,30 30,20 88,00 2,00| 433,20 71,20| 0,05 0,07 TTK
MakapOHHbIE U3leNUA OTBapHbIE 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,331 799,30 77,50{ 0,05 0| TTK
Komnot ua abnok 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0.0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoi ’ 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 215 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a Oben 610 10 16 79 554 09| 652 355 0,1 1,3 1575 129,7 4750 7.3| 1655,2 240,2| 01 02

YNNOTHEHHbLIA NOAAHKMK

Kalua rpeyHesan MONOYHaR HWAKan © MaCNoM 180 7 6 12 138| 0,06 0 35| 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4| 65,30 60,20 0 0| TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148] 0,04 0| 26,68 0.1 0,03] 11,45 27,42 84,38 06| 55,31 60,76 0 0| TTK
Yait C HW3KUM copepXaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK

Wroro aa MongHuk 410 8 9 5 340| 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,171 853,13} 136,00| 0,02 29

Wroro 3a geHe 1530 59 62 268 1816 1,3 74,7 2002 0,9 1,7 4610 2408 9733 16,4| 2804 .4 413,8| 03 3.1




WTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuesste BelecTea Jrf'pre Butamuubl - MuHepaneHble BellecTea

Eenxu.rm"fb" Y::aro kkan | B1,mr | C,mr |A, mxr|[, mkr| B2, mr |Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr K, mr I, mr | F, mr | Se,mr
Wroro 3a Beck nepuo 478 538 2;14 16094 8,1 447,7|4351,2| 889 B,9|7886,1|1798,0| 68113 86,4 5235,3 0,8 17,70] 01750
CpeaHee 3nauexue 3a nepuos 47.8| 53,8| 231.4| 16094 08 44,8| 4351 89 0,9| 78886| 179,8| 681,11 86 523,5 o008 177 0018
HopmatueHan gokyMeHTayns:
CasfTwH 2.172.4.3550-20 Carerrap Tpe6 xop " HacEnSHIR
CHopentx peyenTyp wa np annA oby: 80 ncex obp yup ~[ienn amoc” Noa pea. Momnsnoro MM, Tyrensana B.A. 2015r.
CHoprx payentyp 6M0R W XYNHKAPHSIX MIAENHA ANA NP v 06y npw oBueobpasosaTentie wronax nog pea.B.T.Nanunwai 2004r,




